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3ª Etapa              Castellcir – Aiguafreda                                                          (19,710 km)                                                         
 

00,000 CASTELLCIR (773 mts.)  Plaça de l’Era on hi ha l’ajuntament i l’església de Castellcir, inici d’aquesta 3ª etapa. Pugem 

pel carrer de l’Església fins al seu capdamunt. 

00,160 Avinguda de Santa Coloma (783 mts.)  Arribem a la part més alta de la població, punt de confluència amb el GR 177, 

que es dirigeix a Collsuspina, i seguim el mateix itinerari que es va fer a la segona etapa per pujar fins al poble, però a la 
inversa. Des d’aquest punt, davallem pel camí de Sant Andreu fins a la pista de l’embassament de Castellcir. 

00,810 Camí de Sant Andreu (692 mts.)  Deixem el Camí de Sant Andreu i seguim una sendera que davalla paralel·la al 
torrent del Rossinyol i que ens mena a la pista principal; la seguim a l’esquerra, en direcció al mas de Ca l'Antoja. 

01,310 Ca l’Antoja (690 mts.)  La pista es bifurca i a la dreta porta a la propera granja de Ca l'Antoja. Seguim el ramal de 

l’esquerra i passem per damunt la granja i la casa, per continuar resseguint tota la vall que forma la riera de Castellcir. 

02,230 Torrassa dels Moros (703 mts.)   . A uns 100 metres a la dreta de la pista, s'alça altiva la Torrassa dels Moros, restes 
d’una antiga torre de defensa; l'edificació resta coberta per la boscúria dalt un turonet al costat de la riera de Castellcir. 

03,350 Pas de la Tuna  (711 mts.)  Una suau ascensió per la pista ens portarà a l'anomenat Pas de la Tuna, on creuem la riera 

de Sauva Negra, i abandonem la pista principal per resseguir un fressat camí sempre pel costat del tancat metàl·lic. 

04,860 Casanova del Castell (839 mts.)  Un bonic corriol pel mig del bosc ens durà fins a la casa de la Casanova del Castell, 

parada obligatòria per descansar i gaudir de les vistes que ens ofereix el paisatge i del castell que resta davant nostre. 

05,620 Camí de la carena (857 mts.)  La pista revolta en direcció al castell de Castellcir. Deixem la pista i continuem per un 

preciós sender que ressegueix tota la carena, amb vistes espectaculars a banda i banda, fins arribar pròpiament al castell. 

06,310 Castell de “La Popa” (849 mts.)  Finalment, arribem a les restes de l’antic castell de Castellcir on ens sorprèn l’enorme 

roca amb forma de vaixell, sobre la qual s’assentava la fortificació i que per aquesta similitud, el castell rep el nom de “La 
Popa”. No resta en massa bon estat, degut a l’espoliació que va patir a començament de segle. 

08,590 Coll de Prims (906 mts.)  Visitat el castell, davallem per un camí que es converteix en una pista que ens mena al Pla 

Trencat. Continuem per la pista que aviat ens mena al coll de Prims, punt més alt de l’etapa, on trobem un bon estany a 
mà esquerra. L’indret és força bonic i d’àmplia vista. 

09,020 Mas de La Rovira dels Cerdans (868 mts.)  Passem per davant l’entrada del mas i seguim la pista que gira a la dreta, 

evitant el pas per la propietat, i revoltant el cim del Puig Oriol. 

10,080 Pla Llestenc (869 mts.)  Just en aquest punt, hi trobem una cruïlla de pistes. La que seguíem, marxa a la dreta i ara 
prenem la  pista que marxa a l’esquerra cap el Pla del Castell. 

11,070 Castell de Sant Martí (851 mts.)  Des del Pla del Castell, un corriol desemboca al camí del Castell de Sant Martí, 

enclavat dalt un turó que ens obsequia amb una privilegiada visió de la capçalera de la vall del Congost. Entre de les seves 
imponents ruïnes, hi trobem la capella romànica de Sant Esteve. 

12,890 Mas El Pujol (667 mts.)  El camí davalla per la Baga de la Font. A l’esquerra trobem el corriol que porta a la propera font 

de la Rovira. Continuem descendint per l’ampli camí i passem pel costat del mas del Pujol que resta a la nostra esquerra. 

13,180 Carretera C-1413 de Centelles (645 mts.)   Desemboquem a la carretera de Centelles i la seguim cap a la dreta. 

15,440 Cruïlla de Puig Minyó (682 mts.)  Deixem una pista que enllaça per la nostra esquerra i continuem recte per la pista 

que venim, que ara remunta suament i ràpidament passem pel costat del Puig Minyó. 

16,150 Mas El Sunyer (711 mts.)  Arribem a la cruïlla que porta al mas El Sunyer, a uns 80 metres a la nostra dreta. Som al bell 

mig de l’extens Pla de la Garga, i ara descendim lleugerament cap els contraforts dels cingles del Cerdà. 

16,690 Grau del Sunyer (710 mts.)  Arribem a l’inici del Grau del Sunyer, per on passava l’antic traçat de la Matagalls-
Montserrat; unes roques ens permeten localitzar-ne l’entrada, punt on gaudim d’una bona visió de la vall del Congost. 



17,810 Pla de l’Adorar (499 mts.)  Enllacem amb la pista per on va l’actual traçat de la Matagalls-Montserrat i marxem a 

l’esquerra seguint aquesta pista i els característics senyals de la Matagalls-Montserrat. 

18,140 Dolmen (480 mts.)  Deixem momentàniament la pista i seguim un corriol a l’esquerra per remuntar un promontori on hi 

ha enclavat un dolmen. Visitem el dolmen i continuem pel senderó que torna a trobar la pista que seguíem.  

18,460 Serrat d’en Vila (489 mts.)  Prenem de seguida un sender a la dreta que s’endinsa en el bosc. El sender travessa el 
Serrat d’en Vila i comença a davallar fortament en direcció a Sant Martí de Centelles. 

18,830 Sant Martí de Centelles (419 mts.)  Entrem a la població pel carrer Cingles de Bertí, i seguim pel carrer de l’Estació fins 

al seu capdavall passant per davant l’Ajuntament. Passem pel pont de l’Abella, que és l’entrada a la població d’Aiguafreda. 

19,710 AIGUAFREDA (404 mts.)  Prenem a l’esquerra la Carretera de Ribes, just a la plaça on hi ha el monòlit d’inauguració 

del GR 2, La Jonquera – Aiguafreda, i en arribar a una rotonda, prenem a l’esquerra el carrer del Pont, que seguim un bon 
tram en direcció a l’Ajuntament de la població, final de la tercera etapa, Camí dels Nyerros. 

DADES Distància:  19,710 km                         Desnivell acumulat:  +480 m / -905 m                             Dificultat:  * 
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