de fe como extrafios y mudos espectadores, sino que compren-
diéndolo bien, a través de los ritos y oraciones, participen cons-
ciente, piadosa y activamente en la accién sagrada, sean instrui-
dos con la Palabra de Dios, se fortalezcan en la mesa del Sefior,
den gracias a Dios, aprendan a ofrecerse a si mismos al ofrecer la
hostia inmaculada no solo por manos del sacerdote, sino junta-
mente con él, se perfeccionen dia a dia por Cristo, mediador en la

unién con Dios y entre si, para que, finalmente, Dios sea todo en
todos” (SC 48)

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, participar significa
«tomar uno parte en una cosa». Debemos emprender, pues, en nues-
tras celebraciones eucaristicas actitudes y gestos que ayuden a una
verdadera participacion que sea:

¢ Activa e Internay externa e Alegre
e Consciente e Comunitaria e Gradual y Facil
e Fructosa e Piadosa e Plena

La participacion liturgica es el punto de partida y el de llegada, de una
accion pastoral liturgica.

5. COMPROMISO

+ Pedir la gracia de comprender y vivir mas a fondo la Eucaristia.
¢ Meditar alguno de estos textos:
Mc. 14,17-25; Lc. 22,21-39; 1Co. 11,17-34.

+ Recorrer mi historia “eucaristica” personal. Los dones que he recibi-
do a través de ella.
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PARTICIPACION

OBJETIVO: Al finalizar este encuentro, los Agentes
Extraordinarios de la Comunioén, recuerdan la importan-
cia de la celebracion eucaristica y la participacion de los
fieles en ella.




1. AMIBIENTACION : Canto: Sefior, quien puede entrar en tu
santuario.

2.. LECTURA BIBLICA: Mt. 26, 26 - 29

Reflexion:

Jesus, en la ultima cena, instituyd el sacramento de
la Eucaristia pensando en todos sus hijos; dejando-
nos su Cuerpo y su Sangre como alimento. Aprove-
chemos este regalo de profundo amor que Jesus
nos da, alimentandonos -dignamente- con su Cuer-
po y Sangre. Recibiendo el Pan de Vida, estaremos
listos para llevar a cabo la tarea que nos aguarda en
nuestra vida ordinaria, apoyados con la fuerza del
Sefor Resucitado y del Espiritu Santo.

¢ ; Recibo dignamente el Sacramento Eucaristico?

¢ ;Soy consciente que cuando comulgo recibo, plena y realmente, el
Cuerpo y la Sangre de Cristo?

¢ ; Estoy llevando a cabo la tarea encomendada por Jesus?

¢ ;Qué entiendo por “Pan de Vida"?

4. DESARROLLO:

Veamos el contexto en que Jesus instituye la Eucaristia: Es el ultimo
acto comunitario que realiza con sus discipulos, es la ultima noche de
su vida y elige el contexto de la pascua judia. Esta celebraba la libe-
racion del pueblo elegido. Su paso de una situacion de opresion y es-
clavitud a una tierra de libertad, “que mana leche y miel’. Su paso de
la muerte a la vida. ¢ Y qué fue toda la vida de Jesus sino una gesta de
liberacion total de los hombres y mujeres de esta tierra, para que al-
canzaran su dignidad de hijos e hijas de Dios?

Cuando Juan el Bautista manda a sus discipulos a preguntarle a Je-
sus: ‘sEres tu el que ha de venir o debemos esperar a ofro?’, El les
responde: “Vayan a contar a Juan lo que ustedes oyen y ven. los ciegos
ven y los paraliticos caminan, los leprosos son purificados y los sordos
oyen,; los muertos resucitan y la Buena Nueva es

anunciada a los pobres. (Mt 11,3-5).

iEs la Vida que se ha hecho visible, que ha irrumpido et
en este mundo ...ésa que existia junto al Padre y que
ahora se ha manifestado! (cfr. 1Jn 1,1-4). Con Jesus
siempre pasamos de la muerte a la vida: reproduci-
mos su pascua y somos invitados por El a ser gesto-
res de vida en este mundo marcado por tanta muer-

te. Dice el Catecismo de la Iglesia Catolica: “ e/ paso de Jesus a su
Padre por su muerte y resurreccion, la Pascua nueva, es anficipa-
da en /a Cena y celebrada en /a Eucaristia que da cumplimiento a
la pascua judia y anfticipa la pascua final de la lglesia en /a gloria
del Reino”( n.1340).

La celebracion de la Eucaristia como accién de Cristo y el Pueblo de
Dios, ordenado jerarquicamente, es el centro de toda la vida cristiana
para la Iglesia, tanto universal como local, y para cada uno de los fie-
les. En ella se hace presente el Misterio de Cristo.

Por esto, es de suma importancia que la Celebracién Eucaristica se
ordene de tal modo que los ministros y los fieles que participan en ella
consigan a plenitud sus frutos.

La Celebracién Eucaristica siempre esta dotada de su eficacia y digni-
dad ya que es un acto de Cristo y de su Iglesia. Su significado es mu-
cho mas que una simple accion de gracias. Es un intercambio entre
Dios y los hombres: se alaba a Dios contemplandolo, se recuerdan y
actualizan (anamnesis) todas las maravillas que ha hecho y le expresa-
mos fervientemente nuestra admiracion.

‘Hacer de la Misa el centro de mi vida. Prepararme a
ella con mi vida interior, mis sacrificios, que seran hostia
de ofrecimiento, continuarla durante el dia dejgndome
partir y dandome...en union con Cristo. jMi Misa es mi
vida, y mi vida es una Misa prolongada!”

(Padre Hurtado, santo)

4.1 Participacion en la Eucaristia

¢, Coémo y desde doénde se debe medir la autenticidad de una celebra-
cion eucaristica? ; Como saber si —como decimos en la misa— nuestro
sacrificio es realmente «agradable a Dios Padre Todopoderoso»?
¢, Qué criterios seguir para definir la participacion de todos en la misa?
¢, Qué principios deben regir nuestra Eucaristia para que Pablo no pue-
da decirnos como a los cristianos de Corinto:
«vuestras reuniones causan mas dafo que pro-
vecho» (1 Cor 11,17)?

Estas inquietudes que rondan muchos de nues-
tros corazones actualmente tienen su respuesta
muy clara en la Constitucion Sacrosanctum
Concilium:

“La Iglesia, con solicito cuidado, procura
que los cristianos no asistan a este misterio




