
constituir "asamblea" (ekklesía). La asamblea dominical es un lugar 
privilegiado de unidad 

Celebración gozosa y animada por el canto: Las celebra 
ciones del domingo que sean festivas. Por eso hay que dar lugar al 
canto, a los gestos simbólicos y a los ministerios. 

Día de la Eucaristía con sus dos mesas:  La Palabra y el 
Cuerpo de Cristo. La forma de proclamación de la Palabra de Dios, 
así como el crecimiento efectivo del conocimiento y del aprecio por 
la Sagrada Escritura en el pueblo de Dios son fundamentales. Am 
bos aspectos, el de  la celebración y el de  la experiencia vivida, se 
relacionan íntimamente. 

Día de la esperanza: La participación en la "cena del Señor" es 
anticipación del banquete escatológico por las "bodas del Cordero" 

IV.  DÍA DEL HOMBRE 

Día de la alegría plena de Cristo: La alegría es precisamen 
te uno de  los frutos del Espíritu Santo. El domingo cristiano es un 
auténtico "hacer fiesta", un día de Dios dado al hombre para su ple 
no crecimiento humano y espiritual. 

Día del descanso:  en este día nos liberamos de obras serviles 
con especialidad del pecado. 

Día de la solidaridad, de la amistad, de la caridad y 
del apostolado: El Domingo debe ofrecer también a los fieles la 
ocasión de dedicarse a las actividades de misericordia: visitar a en 
fermos, a reclusos, a personas que viven solas. 

3. COMPROMISO 
Vivir plenamente el domingo, Día del Señor, por la participación ac 
tiva y por  la solemnización de las celebraciones eucarísticas. Ade 
más de la alegría personal y familiar, promover esta alegría para los 
más  necesitados  por  el  apostolado,  solidaridad  y  caridad.  Como 
parte fundamental de  la formación, sugerimos profundizar en el te 
ma leyendo la Carta Apostólica “Dies Domini” , de Juan Pablo II. 
(1998). 

4. ORACIÓN CONCLUSIVA 

Cualquier información o inquietud escribir a: 
comisionarquidiocesanadeliturgia@yahoo.com 
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OBJETIVO 
Al finalizar la reunión, los participantes conocen el 
significado de este día y la mejor forma de vivirlo. 

ETAPA 1 
FASE 1 
AÑO 3 

La celebración de la 
pascua semanal im- 
plica para el cristia- 
no, el conocimiento 
y vivencia plena del 
Domingo como:



1. ORACION BÍBLICA 
Invocación al Espíritu Santo. 

Lectura Bíblica: 1 Co. 16, 1  3 

Reflexión: 

• ¿Considero  la Eucaristía dominical solamente como 
el cumplimiento del tercer mandamiento o es el cul 
men de mi actividad personal? 

• Además  de  la  celebración  de  la  Eucaristía,  ¿reviste  para mi  el 
domingo  la  trascendencia  del Día del Señor por  las  actividades 
de crecimiento personal y comunitario que desarrollo? 

• ¿La celebración de  la Eucaristía dominical en mi comunidad  re 
viste la solemnidad que pide la vivencia de la Pascua semanal o 
no me esmero por solemnizarla? 

Puesta en común 

2.  FORMACIÓN 
El día del Señor (Ap. 1,10) aparece muy relacionado con el núcleo 
mismo del misterio cristiano: la Resurrección de Cristo. 

• Es la pascua de la semana. 
• Evocación del primer día del mundo. 
• Prefiguración del último día. 
• Centro del misterio del tiempo. 

La Constitución Sacrosanctum Concilium reafirma la importancia del 
Domingo que ha sido reconocida siempre en los 2000 años de his 
toria (Cf. SC. 106). 

Lamentablemente se ha modificado profundamente la fisonomía del 
Domingo: 

• Es considerado como "fin de semana". 
• Tiempo para el descanso o diversión. 
• Tiempo libre. 

El porcentaje de participación en la liturgia eucarística dominical ha 
bajado en muchas  regiones del mundo y Colombia no es una ex 
cepción. 

Es un deber santificar el Domingo con la participación en la Eucaris 
tía y con un descanso lleno de alegría cristiana y fraternidad. A con 
tinuación  veremos  algunas  asignaciones o  nombres  del Domingo, 
desde la perspectiva cristiana y las consideraciones: 

I. DIA DEL SEÑOR 

Para entender mejor el sentido de la santificación del domingo, en 
el Antiguo Testamento, se santificaba el "shabbat", como día del 
descanso. 

Día de la creación o día en que Dios decidió crear el mundo. 

Primer día:  refleja  la actividad de Dios. El descanso de Dios no 
se puede  interpretar  como  inactividad, porque Él  vive  recreando a 
través de  cada uno de  los  seres  vivientes. Por  lo  tanto,  es un día 
para admirarnos del cosmos y gozar de la naturaleza. 

lI. DÍA DE CRISTO 

Día de la Resurrección de Cristo:  presencia de Cristo resu 
citado, día de  las apariciones,  día de  la nueva creación, día en el 
cual celebramos el nacimiento de Cristo para el año. Es el día de su 
presencia en el primer día de la semana. Día en que nos da su paz 
y su Espíritu. Día de la pascua semanal. Día que nos dedica el Se 
ñor resucitado a nosotros para llenamos de su paz y de su alegría. 
Cristo se nos aparece de manera especial en domingo y desde lue 
go lo hace todos los días de la semana. 

Octavo día: Figura de la eternidad. El octavo día es el primer día 
de la semana siguiente. Nos recuerda que vamos caminando hacia 
el domingo sin ocaso. 

Día del sol:  Herencia  de  los  romanos.  Esta  expresión  tiene  ya 
para  los  creyentes  un  sentido  nuevo,  perfectamente  evangélico 
Cristo es el verdadero Sol de la humanidad: "Nos visitará el Sol que 
nace de lo alto" (Lc 1, 7  8b). 

Día del don del Espíritu:  fue el gran don del Resucitado a sus 
discípulos en el domingo de Pascua. Podría  llamarse también, con 
referencia  al  Espíritu  Santo,  día  del  "fuego",  del  hálito,  aliento  de 
Dios a los discípulos que estaban sin vida.  La "Pascua de la sema 
na" se conviene así como en el "Pentecostés de la semana". 

Día de la fe:  En la celebración eucarística dominical se prevé la 
profesión de fe bajo sus dos formas. 

III.  DÍA DE LA IGLESIA 

Día de la reunión eucarística:  La Eucaristía de domingo vie 
ne a ser  lo más profundo que se nos haya dado. Escogieron este 
día para celebrar a Cristo resucitado. 

Día de la Iglesia:  La  comunidad  cristiana  es  convocada  para


