
Es conveniente ejercitar  el  uso del micró­ 
fono con ejercicios de taller antes del ser­ 
vicio, como los siguientes: 

• Ejercicios de respiración: 
inhalar y exhalar 

• Ejercicios de vocalización: a, e, i, o, u 

• Ejercicios de articulación: Como el del 
lápiz debajo de la lengua y leer frente al 
espejo 

• Ejercicios de modulación 

• Situarse a distancia adecuada al micró­ 
fono para que se oiga bien: 

• Para proclamación, Plano General 
(de 20 a 30 cm.); 

• Para conversación o relato, 
Plano Medio (de 15 a 20 cm.); 

3. COMPROMISO 

• Continuar la preparación teniendo en cuenta los aspec­ 
tos estudiados. 

4. ORACION DEL LECTOR 

Señor,  que  nos  alimentas  espiritualmente 
con tu palabra: Haz que, meditándola aten­ 
tamente,  la  ame  y  la  comprenda  cada  día 
más  y,  con  tu  gracia,  sea  digno  de  anun­ 
ciarla  con  fidelidad  a  mis  hermanos.  Por 
Cristo Nuestro Señor.  Amén. 

Valor del Mes: 
Mejorar las Relaciones 

Cualquier inquietud o sugerencia favor escribir a: 
comisionarquidiocesanadeliturgia@yahoo.com 
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Es preciso que ca­ 
da uno de los equi­ 
pos quede, penetra­ 
do con, el espíritu 
de la liturgia y que 
sea instruido para 
cumplir su función 
debida y ordenada­ 
mente. 

(SC 29) 

OBJETIVO 
Al finalizar el encuentro los integrantes del equipo lectores co­ 
nocen la  importancia de prepararse bíblica,  litúrgica, espiritual 
y  técnicamente para ofrecer un mejor  servicio a Dios  y a  los 
demás como proclamadores de la Palabra.



1. ORACION 

Leer Colosenses 3, 16. 

• ¿Soy consciente de que debo formarme pa­ 
ra servir mejor al Señor? 

• ¿Me preparo para proclamar la Palabra es­ 
piritual y técnicamente? 

Juntos oran al Señor dando gracias por el lla­ 
mado a ser servidores de El, proclamando su 
palabra. 

2. FORMACION 

PREPARACION DE LOS LECTORES 

• PREPARACIÓN BIBLlCA 

Los lectores deben estar capacitados para percibir el sentido de las 
lecturas en su propio contexto y para entender a  la  luz de  la  fe el 
núcleo central del mensaje revelado. 

No se  trata  tanto de que conozcan  los aspectos exegéticos de  los 
textos como de que adquieran un conocimiento profundo y vital de 
la Sagrada Escritura a la luz de la tradición litúrgica. En el Ordo Lec­ 
tionum Missae (Ordenamiento de las lecturas de la misa) se dispo­ 
nen las lecturas bíblicas de manera que se dé a los fieles una pano­ 
rámica de toda la Palabra de Dios. 

Durante todo el año litúrgico, pero especialmente en los tiempos de 
Pascua, Cuaresma y Adviento,  la escogencia de  las  lecturas  y  su 
ordenación  tienen  la finalidad de profundizar el conocimiento de  la 
historia de la salvación. 

• PREPARACIÓN LlTÚRGICA 

Debe facilitar a los lectores una cierta preparación del sentido de la 
estructura de la liturgia, de la Palabra y de su conexión con los ritos 
sacramentales especialmente con la liturgia eucarística. 

El lector debe conocer la composición del leccionario de la Misa de 
acuerdo con los diferentes tiempos del año litúrgico y de los leccio­ 
narios  correspondientes  a  la  celebración  de  los  diferentes  sacra­ 
mentos. 

Así en tres años, siguiendo los ciclos litúrgicos A, B, y C, se da un 
recorrido general y ordenado por la Biblia, haciéndose un repaso de 
toda la Historia de la Salvación. 

• PREPARACIÓN ESPIRITUAL 

Los  lectores han de ser aptos y diligentemente preparados  (OGMR 
66). 

Deben tener cualidades espirituales basadas en: 

LA PIEDAD: Vivir, la gracia de Dios en nosotros, 
es la fe llevada coherentemente con su vida. 

EL ESTUDIO: Preparación  que  hace  el  lector 
para poder conducir a otros (Mt. 22,37). 

LA ACCION: Es el ejercicio del amor de Dios  y 
al prójimo. (Ef. 4,16) 

• PREPARACIÓN TÉCNICA 

El arte de comunicar. 
Comunicar es hablar bien, expresarse con seguridad, hacer a otro 
partícipe de lo que uno siente. 

En  toda comunicación hay  tres elementos  importantes: Emisor,  re­ 
ceptor y medio. 

Condiciones materiales para una buena proclamación. 
El libro o  leccionario correspondiente a la liturgia del día, colocado 
en el puesto que corresponde. 

El  Ambón  o mesa de  ,la palabra donde se coloca el  libro para  la 
lectura,  aquí  se  proclaman  las  lecturas,  el  salmo  responsorial,  el 
aleluya y el Evangelio, debe en­contrarse en un sitio elevado, a  la 
altura del  lector donde pueda ser visto fácilmente por  la asamblea, 
es considerado uno de los tres polos simbólicos y de atención junto 
con el altar y la sede. 

Iluminación, debe ser adecuada, de tal manera que lo destaque de 
los demás de la asamblea. 
El micrófono, como la acústica. merece la mayor atención de quie­ 
nes organizan la liturgia. 

La prueba del micrófono se realiza con la voz únicamente, sin gol­ 
pearlo, ni manipularlo, la respiración no debe salir al aire.


