
¿Cuáles son los pasos para la celebración? 

La  imposición de la ceniza sustituye el acto peniten 
cial en la Eucaristía. 

Después de la homilía el sacerdote bendice la ceniza 
y se dispone a ponerla a los fieles. 

Terminada la imposición de ceniza se lava las manos 
y continua con la Eucaristía. 

VI. COMPROMISOS 

♦ Busca en  la Biblia  cada una de estas  citas que 
corresponden  a  los  cinco  Domingos  del  tiempo 
de Cuaresma y coloca al frente  la frase que más 
te llame la atención. Ora con ellas con ayuda de 
tus padres. 

a.  Primer Domingo de Cuaresma: Marcos 1, 12  15 
b.  Segundo Domingo de Cuaresma: Marcos 9, 2  10 
c.  Tercer Domingo de Cuaresma: Juan 2, 13  25 
d.  Cuarto Domingo de Cuaresma: Juan 3, 14  21 
e.  Quinto Domingo de Cuaresma: Juan 12, 20  33 

♦ Muéstrate  atento  a  las  recomendaciones  e  indicaciones  de  tu 
párroco, para que puedas participar plenamente de este tiempo 
de Cuaresma. 

♦ Prepárate durante este tiempo para realizar un buen examen de 
conciencia y acudir al Sacramento de la Confesión como antici 
po a la Semana Santa. 

VII. ORACIÓN FINAL 

Para ser familia de Dios: 
Sirvamos. ¡Queremos vivir unidos! 

Blog de la Comisión (Noticias y Subsidios): 
http://comisiondeliturgiabaq.blogspot.com 

Email: comisionarquidiocesanadeliturgia@yahoo.com 
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COMITÉ DE LA CÉLULA PARA LA ANIMACIÓN LITÚRGICA 

EQUIPO  DE 

OBJETIVO: Al  finalizar el estudio de este material,  los 
miembros  del  equipo  de  monaguillos,  habrán  recordado 
las nociones básicas en torno a la Cuaresma.



I. ORACIÓN. Se invita a los niños a orar juntos esta oración: 

Dios mío, tu me has creado, soy tu mejor 
obra en este mundo. 
Me conoces más que yo mismo, conoces 
por dentro todo lo que soy. 
Dios mío, en ti estoy, en ti, que me rodeas 
por todos lados, 
Como el aire que me envuelve y que respiro, 
como el agua donde nadan los peces. 
Todo lo que hago por más escondido que 
esté, lo conoces perfectamente aún antes 
de que de que lo haga. 
Ya que me conoces tan bien, cuida, Dios 
mía, mis pasos. 
No dejes que equivoque el camino y me 
apartes del bien que eres tú. 
Amén. 

II. MEDITEMOS LA PALABRA 

Leamos con mucha claridad y calma: Marcos 14, 43 - 47 

Se puede hace una breve explicación y un silencio. 

III. DINÁMICA DE GRUPO 

LA CANASTA DE FRUTAS 
El animador  invita a  los presentes a sentarse formando un círculo 
con sillas, el número de sillas debe ser una menos con respecto al 
número  de  integrantes;  designa a  cada  uno  con  el  nombre  de  la 
fruta.  Estos nombres los repite varias veces, asignando a la misma 
fruta a varias personas. 

Enseguida explica la forma de realizar el ejercicio: 

El  animador  empieza  a  relatar  una  historia  (inventada);  cada  vez 
que se dice el nombre de un fruta, las personas que ha recibido ese 
nombre cambian de asiento (el que al  iniciar el  juego se quedó de 
pie  intenta  sentarse),  pero  si  en  el  relato  aparece  la  palabra 

"canasta", todos cambian de asiento.  La persona que en cada cam 
bio queda de pie se presenta. La dinámica se realiza varias veces, 
hasta que todos se hayan presentado. 

IV. FORMÉMONOS A CERCA DE: 

TIEMPO DE CUARESMA 

Cuaresma  es  el  tiempo,  que  abarca  cua 
renta días, de preparación para la Pascua. 

La Cuaresma empieza el Miércoles de Ce 
niza,  tiene cinco semanas, termina el Jue 
ves  Santo  antes  de  la  celebración  de  la 
cena del Señor. 

Es un tiempo penitencial, un cambio de vida, de oración, de ayuda a 
los más necesitados. 

Es un  tiempo para escuchar atentamente  la Palabra de Dios y  lle 
varla a la práctica. 

La Cuaresma nos invita a conocer y apreciar la Cruz de Jesús. 

Miércoles de Ceniza 
Es el  inicio de la Cuaresma, tiempo de penitencia, de conversión y 
de  renovación de  la vida. Como signo de  la penitencia y de  la po 
breza del hombre, durante  la  celebración,  se pone sobre  la  frente 
de los fieles una cruz de ceniza. 

La imposición de la ceniza es una costumbre que nos recuerda que 
algún día vamos a morir y que nuestro cuerpo se va a convertir en 
polvo. Nos enseña que todo lo material  que tengamos aquí acaba. 
En cambio todo el bien que hayamos hecho nos acercará a Dios. 

Al final de nuestra vida, solo nos  llevaremos aquello que hayamos 
hecho por Dios y por nuestros hermanos los hombres. 

¿Qué cosas hay que preparar? 

En la sacristía:  los ornamentos del sacerdote: alba, es 
tola, casulla morada. 

En el presbiterio: sobre  la credencia debe estar todo lo 
necesario para la misa, la caldereta y el recipiente para 
la ceniza. Un lavabo adicional y una toalla para lavar las 
manos después de la imposición de la ceniza.


