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La verdad hoy no pensaba escribir, porque es fin de semana y hay muchos
pendientes qué hacer… pero no podía dejar de compartir con ustedes lo que
preparamos para desayunar en casa. 

Primero preparé un jarabe de fresa hecho en casa. Sólo hay que hervir ½ taza de
agua con ½ taza de azúcar, (puedes usar splenda), y 1 taza de fresas.
Posteriormente lo mueles en licuadora.

Luego preparamos unos ricos hotcakes de harina integral, para sentir menos culpa.
Les untamos un poquito de mantequilla y los bañamos con el jarabe. Para rematar
comimos medio mango petacón y bebimos jugo de manzana. (Con esto creo que ya
cubrimos las porciones diarias necesarias de fruta esta mañana).

¿Qué tal?¿A poco no se te antojó? Pues entonces ya tienes una idea nueva para el
desayuno de fin de semana, igual puedes prepararlo mañana.
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