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POLIKI POLIKI TALDEA

CALENDARIO DE 2OO9

[image: image3]


RUTAS EN BICICLETA DE MONTAÑA   (CALENDARIO DE 2.009)
 
PEÑA TXALUPA
 
Enero 4 – Donostia - Aduna - Andatza - Usurbil - Donostia.

Kilómetros aprox. 55 – Duración 4,30 horas.
 
Enero 11 – Donostía – Ascensores – Caballos – Malbazar – Iturriotz – Zamalbide – San Marcos – Donostía.
Kilómetros aprox. 45 - Duración 4 horas
  
Enero 18 – Donostía – Erregenea – Kukuarri – Orio – carretera Aia Km. 4,7- collado Andatza – Usurbil – Donostía.
Kilómetros  aprox. 40 - Duración 4,15 horas.
  
Enero 25 – Día de los polvorones - Donostía – Hospitales – Jauregi – Santa Bárbara – Azkorte – Lasarte – Donostía.
 
Febrero 1 – Donostía – Pasaia – Errentería – Lezo – San Juan – Jaizkibel (torreones) Guadalupe – Gaintxurisketa – Gurutze – Oiartzun – Alcampo – Subida a Ikastola – San Marcos y Donostía.
  
Febrero 8  – Donostía – Hernani – Latxe –Okupas – collado de Onyi – cementerio milenario – Hernani y Donostía.
Kilómetros aprox. 44 – Duración 4 horas.
 
Febrero 15 – Donostía – San Marcos – Ventas de Astigarraga – Listorreta – Malbazar – derecha – poste indicador ¿Arrambide? – Donostía. 40km. 4,15h.
  
Marzo 1 – Tren a Irún – Faro – Molino – Barco hundido – Guadalupe – Torreones – Donostia.
  
Marzo 8 – Donostía – Pasaia – Errentería – Oiartzun – Pavo que pica – Sorondo – carretera izquierda (pista) fuente Oianleku – carretera Arritxulegi –Oiartzun – Rentería – Pasaia – Donostía. 
Kilómetros aprox. 40 - Duración 4,30 horas
  
Marzo 15 – Donostía – Pasaia – Errentería – Oiartzun – Aserradero – Pikoketa- Castillo del Ingles (por monte) – bajar a San Antón – Arritxulegi - Oiartzun – Errenteria –Pasaia y Donosti.
Kilómetros aprox. 52 - Duración 4,30 horas
 
Marzo 22 - Donostía – Charco ranitas – Tunel de Arrizeta -  Usurbil – Ocupas – Andatza, Andazarrate, Billabona. ¿vuelta en tren?.
  
Abril 5  – Donostía – Hernani – Urnieta – Andoain – 2º tunel subir al Adarra (cima) – Xoxoka – Hernani y Donostía.
Duración 4,30h.
 
Abril 12 – Donostía – Hernani – Xoxoka – Besabi – Caserio Montefrio – Olazar Txiki – Ugaldetxo – Hernani y Donostía.
Kilómetros aprox. 45 – Duración 4 horas.
 
 Abril 19– Donostía – San Marcos – Listorreta – Malbazar – Aldura (cima) bajar Añarbe – subir Malbazar – Ventas de Astigarraga – Donostía.
Kilómetros 40 aprox. - Duración 4,15 horas.
  
Mayo 3 – Donostía - Pasaia – Errenteria – Oiartzun – Karrika – collado troncos – bajar hacia Berdabio pista derecha de la ladera Añarbe – Sorondo - Oiartzun – Errenteria -Pasaia y Donostia.(salir pronto)
Duración 5,30 horas.
 
Mayo 10  – Donostía – Hernani – Urnieta – Andoain – Leitzaran (km 10) subida a la fuente –  bajar a Olazar Aundi – Ugaldetxo – Hernani y Donostía.
Kilómetros 56 aprox. - Duración 5 horas.
  
Mayo 17 – Donostía – San Marcos – Ventas de Astigarraga – Listorreta – Malbazar – Zaria – Oianleku – Sorondo – Iturrioz – Errentería – Pasaia y Donostia
Kilómetros aprox. 45 – Duración 4,30 horas.
  
Mayo 24 – Donostía - Hernani – Xoxoka – Montefrio – ladera Adarra - pasar al otro lado – bajar a Arano – bajar a la ctra. por monte – Hernani- Donostía.
Kilómetros  aprox. 60 - Duración 5 horas.
 
Junio 7– Donostía – Pasaia – Errentería – Oiartzun – por el aserradero a la Peña Erlaiz (fuente) bajar a Hirusta – Gurutze – San Marcos y Donostia.
 
Junio 14 – Donostía – Pasaia – Errentería – Oiartzun – Pavo que Pika – Sorondo – ladera Añarbe bajar al puente roto – tunel del Añarbe – embalse – subir a Malbazar – Listorreta – San Marcos – Donostía.
Kilómetros  aprox. 63 - Duración 5,45 horas ¿salir a las 8?
 
Junio 21 – Oiartzun – ctra. Harritxulegi – Albergue (por monte) – San Antón – Erlaitz – Donostia.
 
 Julio 5 – Donostía - Pasaia – Errenteria – Oiartzun – Karrika – collado troncos – bajar a Berdabio pista larga hasta el tunel del  Añarbe – Hernani – Donostia.(salir pronto) 
Duración 5,30 horas.
 
Julio 12 – Donostía – Hernani – Ugaldetxo – Olazar – Collado Onyi – Hernani y Donostía.
 
Julio 19 – Donostía – tren a Andoain – Valle Leitzaran – vuelta por San Lorenzo – puente de las brujas – Andoain- Urnieta – Hernani y Donostía.
Aconsejable vuelta en tren
Kilómetros aprox. 48 - Duración 5 horas
 
Agosto 2 – Donostía  – Hernani – Ugaldetxo – Urdaburu – Malbazar – caballos por la derecha del monte Igoin hacia Epele, subida Mugaritz  – San Marcos y Donostía.
Kilómetros aprox. 50 – Duración 4,30 horas
 
Agosto 9 – Donostía – Hernani – Rios – Xoxoka – collado Onyi – Ocupas – Hernani y Donostía.
Kilómetros aprox. 35 – Duración 4 horas.
  
Agosto 16 – Donostía - Pasaia – Errentería –Oiartzun –  subida a Arritxulegi hasta entrada carbonera – Oianleku – Karrika – Oiartzun- Errentería- Pasaia y Donostía.
Kilómetros aprox. 40 – Duración 4 horas.
 
Agosto 23 – Donostía – Hernani - Xoxoka – Besabi – Yakusi – Adarra (hasta la piedra redonda) bajada al Leitzaran – Andoain – Hernani y Donostía.
Kilómetros aprox. 48 – Duración 4,30 horas.
 
Septiembre 6 – Tren Irún – Ibardin – Larun – Irún. 
Kilómetros aprox. 50 – Duración 5,15h.
  
Septiembre 13 – Donostía - Pasaia – Errentería –Oiartzun – Karrika – Bianditz (cima) – Arritxulegi (por los embalses) Oiartzun – Errenterria – Pasaia y Donostía.
Kilómetros aprox. 60 – Duración 6 horas.
 
Septiembre 20 – Donostía – Hernani – Xoxoka – Besabi – Caserio Montefrio – Olazar Aundi – Ugaldetxo – Hernani y Donostía.
Kilómetros aprox. 55 – Duración 4,30 horas.
 
 
Octubre 4– Donostía – Pasaia – Errentería –Oiartzun – Ermita Ozentzio-Sorondo-ctra. pista izda.-colla. Zaria-Añarbe- Malbazar – Ventas de Astigarraga -– San Marcos y Donostía.5h. 52km.
 
Ocubre 11 – Tren hasta Zumaia – Guetaria – Orio – Igueldo y Donostía.
Kilómetros aprox. 35 – Duración 4 horas.
 
Octubre 18 – Donostía – Hernani – Urnieta – Andoain – puente de las brujas , canal de agua – Andoain – Urnieta – Hernani y Donostia.
Kilómetros aprox. 45 – Duración 4,30 horas.
 
Noviembre 1 – A Irún en tren – subida al castillo del inglés Peñas de Aia -
Bajada por la serreria a Oiartzun – Errentería – Pasaia y Donostía.
 
Noviembre 8– Donostía – Pasaia – Errentería –Oiartzun – Ermita Ozentzio-Sorondo-ctra. pista izda.-colla. Zaria-Añarbe- Malbazar – Ventas de Astigarraga -– San Marcos y Donostía.5h. 52km.
 
Noviembre 15 – Donostía – Igara – Ranas – Usurbil – cuesta de cemento dura – Andatza – ocupas – Usurbil y Donostía.
 
Noviembre 22 - Donostía – Pasaia – Errentería – Lezo – por la pista de abajo a Guadalupe vuelta por la de arriba a Lezo – Errentería – Pasaia y Donostía. 
Kilómetros aprox. 45 – Duración 4 horas.
 
Diciembre 6  – Donostía – Hernani – Latxe – Malbazar – Iturrioz – Errentería y Donosti.
 
Diciembre 13 – Oiartzun – Minas - Harritxulegi – Domiko – Raices o subida – Oianleku – Ergoien. 
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