
Hay que subrayar estos datos, que deben preocupar a cuantos se desen 
tienden de  la misa dominical. Porque no es culto  individual, sino  la fiesta 
familiar. La fiesta del Cristo total Cabeza y miembros que, como sacerdo 
tes de la humanidad y de la creación, ofrecen oficialmente en nombre de 
ellas el homenaje digno de Dios. 

Una fiesta (el cumpleaños de la madre, por ejemplo), no se celebra cuando 
a cada invitado se le ocurre. Tiene su fecha señalada y reclama la presen 
cia de los miembros del grupo. No acudir a la cita, denota enfriamiento en 
el amor hacia el homenajeado y, sobre todo, hacia el grupo. Muestra des 
interés por él. 

Por lo tanto, quien no participa habitualmente en la Misa Dominical pudien 
do hacerlo buenamente, ¿cómo se librará de la nota de desamor y desinte 
rés por Cristo y por la Iglesia, sobre todo si lo cree demasiado sacrificio y 
exigencia?. 

“Quien ama se sacrifica... Los sacrificios a que me someto no son sacrifi 
cios. El amor lo endulza y aligera todo” (Santa Teresa de Los Andes). 

5. COMPROMISO 
Recordemos los compromisos propios de todo agente extraordinario de la 
comunión: 

♦ Acudir con frecuencia al Sacramento de la Penitencia. 
♦ Participar con regularidad, ojala diariamente, en la Santa Misa y gozar 

del banquete eucarístico. 

♦ Colaborar con sus servicios cuando sean requeridos. 
♦ Comportamiento digno y decoroso con la Eucaristía, tanto dentro de la 

celebración como fuera de ella. 

♦ Portar  el  Santísimo  Sacramento  con  el  respeto  y 
adoración  debidos,  teniendo  especial  cuidando  en 
su manejo fuera del  templo, cuando se  lleva  la co 
munión a los enfermos. 

♦ Prestar sus servicios con humildad, a ejemplo de la 
Virgen María, primer sagrario viviente. 

♦ Ser personas de  oración y adoradores asiduos del 
Santísimo Sacramento. 

6. ORACION FINAL 
Cada participante da 
gracias  a  Dios  por 
haber  sido  llamados 
a  tan  honorable  ser 
vicio. 

Respetemos  a los Vecinos 
¡Queremos ser hermanos! 

comisionarquidiocesanadeliturgia@yahoo.com 
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AÑO 1 

COMITÉ DE LA CÉLULA PARA LA ANIMACIÓN LITÚRGICA 

OBJETIVO: Al  finalizar  este  encuentro,  los 
Agentes  Extraordinarios  de  la  Comunión,  cono 
cen lo que es el Tiempo Ordinario, dentro del ca 
lendario litúrgico y los servicios que deben pres 
tar dentro de éste período.



1.  AMBIENTACION : Canto: Yo tengo fe. 

2. ORACION 
Señor Jesús: prepara nuestros corazones para que vi 
vamos con profundidad  los misterios de tu vida, para 
que  iluminados  por  el  Espíritu  Santo  vivamos  en  co 
mún unión y en familia todas las maravillas y misterios 
de  tu  vida  que  nos  conducen  a  tu  morada  eterna. 
Ayúdanos a vivir los valores, y en esta ocasión en par 
ticular, el de respetar a nuestros vecinos. Amén. 

3. LECTURA BIBLICA: Ezequiel 2, 28 

Reflexión: 
Jesús se nos manifiesta como un señor todopoderoso, con poder de llamar 
y enviar a sus discípulos a continuar su obra, guiados por el Espíritu Santo 
que Él mismo nos comunica. 

♦ ¿Presto mi  servicio  con  amor  y  humildad  cuando  el  sacerdote me  lo 
solicita? 

♦ ¿Adoro y respeto a Jesús Eucaristía? 

♦ ¿Soy  testimonio vivo  en mi  servicio  como  agente  extraordinario  de  la 
comunión? 

4. DESARROLLO : TIEMPO ORDINARIO 
El tiempo ordinario dentro del calendario litúrgico comprende dos etapas: 

Primera: consta de 8 semanas y comienza el día siguiente a la fiesta del 
Bautismo  del  Señor  extendiéndose  hasta  el  martes  antes  de  cuaresma 
inclusive. 

Segunda: abarca 26 semanas desde después del domingo de Pentecos 
tés hasta antes de las primeras Vísperas del primer domingo de Adviento. 

En este tiempo no se destacan los principales momentos de la vida de Je 
sús, sino que se profundiza en algunos momentos de la vida de Cristo que 
nos permiten adentrarnos en la historia de la salvación. 

Es un tiempo de esperanza y confianza en el Señor que vino, viene y ven 
drá nuevamente.   Permaneciendo, por excelencia, en medio de nosotros 
en las especies eucarísticas consagradas. 

El color litúrgico de este tiempo es el verde, reflejando crecimiento, espe 
ranza y vida. 

En el Tiempo Ordinario celebramos especialmente los Domingos. El Con 
cilio Vaticano II explica muy claramente en el numeral 106: “La Iglesia, por 

una tradición apostólica, que trae su origen del mismo día de la Resurrec 
ción de Cristo, celebra el misterio pascual cada ocho días, en el día que es 
llamado con razón "día del Señor" o domingo. En este día los fieles deben 
reunirse a fin de que, escuchando la palabra de Dios y participando en la 
Eucaristía,  recuerden  la Pasión, la Resurrección y  la gloria del Señor Je 
sús y den gracias a Dios, que los «hizo renacer a la viva esperanza por la 
Resurrección de Jesucristo de entre los muertos» (I Pe., 1,3). Por esto el 
domingo  es  la  fiesta  primordial,  que  debe  presentarse  e  inculcarse  a  la 
piedad de los fieles, de modo que sea también día de alegría y de libera 
ción  del  trabajo. No  se  le  antepongan  otras  solemnidades,  a  no  ser  que 
sean de veras de suma  importancia, puesto que el domingo es el  funda 
mento y el núcleo de todo el año litúrgico. 

4.1  Precepto Dominical 
Leamos  con  atención  esta  pequeña  reseña  histórica y miremos  cuan vi 
gentes están aun muchos de los comportamientos y actitudes de los fieles 
de aquél entonces con respecto a nosotros hoy: 

Por decreto imperial de Constantino, en el año 321, el Domingo queda de 
clarado día festivo para todo el imperio romano facilitando así la asistencia 
a la celebración eucarística dominical. 

Sin embargo, la población con el tiempo, comenzó a entregarse a fiestas y 
diversiones a veces nada  edificantes,  con descuido  de  la asistencia a  la 
asamblea eucarística. No faltando tampoco patrones que abusaban, obli 
gando a sus servidores a trabajar en Domingo. 

Esto  es  lo  que,  en  la  edad  media,  llevó  a  la  Iglesia  a  implantar  el 
“Precepto Dominical”. Desde entonces, el cristiano cumple oficialmente la 
ley de santificar el Domingo acudiendo a la misa y absteniéndose de traba 
jos serviles. 

Pero declarar obligatoria una cosa, por buena que sea, nunca ha sido  la 
mejor manera de conseguir que se la aprecie. Incluso una fiesta dejaría de 
ser fiesta para quien se viera forzado tomar parte en ella. 

En este caso se verifica y se comprueba claramente lo que asegura la Pri 
mera Carta a Timoteo (1, 910): que  la  ley no se promulga para  los bue 
nos, sino para los rebeldes. 

Efectivamente. Los buenos, los auténticos cumplían sin necesidad de ley. 
Y tampoco la necesitan después de implantada; porque, impulsados por el 
amor, van mucho más lejos que la letra de la ley y no sólo participan en la 
Eucaristía  los Domingos,  sino  todos  los  días  que  sus  obligaciones  se  lo 
permiten. 

En cambio los mediocres y rebeldes, atentos únicamente a no caer bajo el 
peso  de  la  ley, encuentran  fácilmente excusas  para  eludirla de no haber 
sanciones a la vista.


