
En los orígenes de la organización de la Cuaresma, sólo había misa (además 
del Domingo),  los días miércoles y viernes. Por este motivo el  leccionario de 
Cuaresma privilegia las lecturas de estos dos días con  lecturas de mayor  im 
portancia que las de las restantes ferias. Dichas lecturas suelen ser relativas a 
la pasión y a la conversión. 

2. En la segunda parte de la Cuaresma,  (a partir del Lunes de  la IV 
semana  hasta  el  Triduo  Pascual),  el  leccionario  cambia  de  perspectiva:  se 
ofrece una lectura continua del evangelio según San Juan, escogiendo sobre 
todo los fragmentos en los que se propone la oposición creciente entre Jesús y 
los "judíos". 

Esta meditación del Señor enfrentándose con el mal, personalizado por San 
Juan en  los "judíos", está  llamada a fortalecer  la  lucha cuaresmal no sólo en 
una línea ascética, sino principalmente en el contexto de la comunión con Cris 
to, el único vencedor absoluto del mal. 

En estas ferias, las lecturas no están tan ligadas temáticamente una 
respecto de  la otra,  sino que presentan, de manera  independiente, 
por  un  lado  la  figura  del  Siervo  de  Yahvé  o  de  otro  personaje 
(Jeremías especialmente), que viene a ser como imagen y profecía 
del  Salvador  crucificado;  y,  por  otro,  el  desarrollo  de  la  trama  que 
culminará en la muerte y victoria de Cristo. 

Finalmente es bueno indicar que a partir del lunes de la semana IV aparece un 
tema  quizá  no  muy  conocido:  el  conjunto  dinámico  que,  partiendo  de  las 
"obras"  y  "palabras"  del  Señor  Jesús,  llega  hasta  el  acontecimiento  de  su 
"hora". Para no pocos puede ser aconsejable hacer un esfuerzo de meditación 
continuada en estos evangelios en su trama progresiva. Este tema puede re 
sultar muy enriquecedor. Aunque se conozcan a veces los textos, pocas veces 
se ha descubierto el significado dinámico que une el conjunto de estas  lectu 
ras, conjunto que desemboca en  la "hora" de Jesús, es decir en su glorifica 
ción a través de la muerte que celebramos en el Triduo Pascual. 

III. COMPROMISO 
♦ Procuremos “digerir”, reflexionar, estudiar todo este material sobre las  lec 

turas bíblicas de  la Cuaresma, para que podamos  llevarlo a  la práctica a 
plenitud y así, poder proclamar la Palabra de Dios en este tiempo de mane 
ra tal, que todos aquellos que nos escuchen sientan el poder de Dios ac 
tuando sobre ellos, llamándolos, acogiéndolos. 

♦ Viviendo plenamente la Cuaresma, estamos abonando el terreno para obte 
ner los mejores frutos de la Semana Santa, centro y culmen de nuestra fe; 
tiempo  por  excelencia  digno  de  toda  nuestra  atención,  de  nuestra mejor 
disposición para demostrarle nuestro amor al Señor, a través de un servicio 
como  proclamadores,  que  refleje  nuestro  crecimiento  interior.    Cuidemos 
por tanto cada detalle de nuestro servicio y ayudemos a los demás a hacer 
mejor el suyo, actuando con caridad, con justicia, con fraternidad. 

IV. ORACIÓN FINAL 

Reparemos las ofensas … Seamos hermanos ! 

OBJETIVO: Al finalizar el encuentro, los partici 
pantes terminan su preparación sobre la Cuaresma 
de manera que puedan proclamar con mayor propie 
dad las lecturas de este tiempo. 
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I. ORACION. Lc. 13, 1  9 

• ¿Siento  el  deseo  profundo  de  convertirme?  o  ¿Me  creo  ya  convertido,  y 
que el llamado a la conversión es para los demás? 

• ¿Doy los frutos que el Señor espera de mi? ¿Procuro, con mi servicio dili 
gente, ser ese abono que tantos hermanos están necesitando? 

II. FORMACION 

LAS LECTURAS BÍBLICAS DE LA CUARESMA  
En el subsidio anterior (18) vimos el punto uno, correspondiente a la visión en 
conjunto de la Cuaresma. 

2. Misas dominicales 
Las  lecturas dominicales de Cuaresma  tienen  una organización  unitaria, que 
hay que tener presente en la predicación. 

Las lecturas del Antiguo Testamento siguen su propia línea, que no tiene 
una relación directa con  los evangelios, como el resto del año. Una  línea  im 
portante para comprender la Historia de la Salvación. 

Los Evangelios siguen también una temática organizada y propia. 

Y las  lecturas que se hacen en segundo  lugar,  las apostólicas, están pensa 
das como complementarias de las anteriores. 

a. La Primera Lectura  tiene en este tiempo de Cuaresma una  intención 
clara: presentar los grandes temas de la Historia de la Salvación , 
para preparar el gran acontecimiento de la Pascua del Señor: 

  La creación y origen del mundo  (I Domingo). 
  Abraham, padre de los creyentes  (II Domingo). 
  El Éxodo y Moisés  (III Domingo). 
  La historia de Israel, centrada sobre todo en David (IV Domingo). 
  Los profetas y su mensaje  (V Domingo). 
  El Siervo de Yahvé  (Domingo de Ramos). 

En el Ciclo C, estas etapas se ven desde el prisma del culto (ofrendas de pri 
micias, celebración de la Pascua, etc.). 

En el sexto Domingo, o Domingo de Ramos en  la Pasión del Señor, invaria 
blemente se proclama el canto del Siervo de Yahvé, por Isaías. 

Estas etapas representan una vuelta a la fuente: la historia de las actuaciones 
salvíficas de Dios, que preparan el acontecimiento central: el misterio Pascual 
del Señor Jesús. En  la predicación hay que tener en cuenta esta progresión, 
para no perder de vista la marcha hacia la Pascua. 

b. La lectura Evangélica tiene también su coherencia indepen 
diente a lo largo de las seis semanas: 

• I  Domingo: el tema de las tentaciones de Jesús en el de 
sierto,  leídas en cada ciclo según su evangelista; el  tema de  los 
cuarenta días, el tema del combate espiritual. 

• I I  Domingo: la Transfiguración , leída también en cada 
ciclo según el propio evangelista; de nuevo el tema de los cua 
renta días (Moisés, Elías, Cristo) y  la preparación pascual;  la 
lucha y la tentación llevan a la vida. 

• I I I ,  IV  y V Domingo:  presentación  de  los  temas  catequéticos  de  la 
iniciación cristiana: el agua, la luz, la vida. 
En el Ciclo C: temas de conversión y misericordia:  iniciación a otro Sacra 
mento cuaresmalpascual: la Penitencia. 

• VI Domingo:  la Pasión de Jesús,  cada  año  según  su  evangelista 
(reservando la Pasión de San Juan para el Viernes Santo). 

El predicador debe tener en cuenta esta unidad y ayudar a que la comunidad 
vaya desentrañando  los diversos aspectos de su marcha hacia  la Pascua, no 
quedándose, por ejemplo en el  tema de  la  tentación o de  la penitencia,  sino 
entrando también a los temas bautismales: Cristo y su Pascua son para noso 
tros la clave del agua viva, de la luz verdadera y de la nueva vida. 

c. La Segunda Lectura está pensada como complemento de los grandes 
temas de la Historia de  la Salvación y de  la preparación evangélica a  la Pas 
cua. Temas espirituales, relativos al proceso de fe y conversión y a la concreti 
zación moral de  los  temas cuaresmales:  la  fe,  la esperanza, el amor,  la vida 
espiritual, hijos de la luz, etc. 

3. Misas feriales 
Este grupo de  lecturas  tiene gran  influencia en  la  vida  espiritual de aquellos 
cristianos que acostumbran a participar activamente en la eucaristía diaria. Es 
bueno señalar que el  leccionario ferial de Cuaresma fue construyéndose a  lo 
largo de varios siglos y antes de la reforma conciliar siempre fue el más rico de 
todo el año litúrgico. La reforma litúrgica  lo respetó por su antigua tradición y 
riqueza. Al haberse construido con los siglos, su temática es bastante variada 
y muy lejana, por tanto, de lo que es una lectura continua o un plan concebido 
de conjunto, que son las formas a las que nos tiene acostumbrados los leccio 
narios salidos de la reforma conciliar. 

El actual leccionario ferial de la misa divide la Cuaresma en dos partes: por un 
lado, tenemos los días que van desde el Miércoles de Ceniza hasta el sábado 
de la III semana; y por otro, las ferias que discurren desde el  lunes de IV se 
mana hasta el comienzo del Triduo Pascual. 

1.  En  la  primera  parte  de  la  Cuaresma  (Miércoles  de Ceniza 
hasta el sábado de II I  semana),  las lecturas van presentando, positi 
vamente,  las  actitudes  fundamentales  del  vivir  cristiano 
y, negativamente, la reforma de los defectos que oscure 
cen nuestro seguimiento de Jesús. 

En estas ferias, ambas  lecturas suelen tener unidad te 
mática bastante marcada, que insiste en temas como la 
conversión, el  sentido del  tiempo cuaresmal, el amor al 
prójimo,  la  oración,  la  intercesión  de  la  Iglesia  por  los 
pecadores, el examen de conciencia, etc.


