e Con arrepentimiento, si es que hemos desobedecido al Sefior,
aunque sea en cosas pequenas (cf. Lc 15,18).

e Con sencillez. No nos escucha mejor porque lo hagamos con pa-
labras rebuscadas. También en la oracién tenemos que hacernos
€como ninos.

e Recordar que Dios lo sabe todo y lo entiende todo, pero quiere
comunicarse con nosotros porque nos ama (cf. Jr. 31, 3)

e En cuanto al contenido de nuestras palabras podemos hablarle
de todo lo que queramos:

> De lo que necesitamos, de lo que nos preocupa
(peticién).

> De nuestro agradecimiento por todo lo que recibimos de El
(accién de gracias).

- Del dolor por haberle ofendido / desobedecido (arrepen-
timiento).

-> De cémo gozamos al contemplar sus maravilla (alaban-
zas).

- Del interés que tenemos por otras personas o situaciones,
para las cuales le pedimos su intervencion (intercesion).

-> De nuestro anonadamiento ante su grandeza y su santi-
dad (adoracién).

4. GOMPROMISO

+ Profundizar en esta tematica y estar al tanto de toda la for-
macion e informacion emitida por la Arquididcesis de Barran-
quilla a través de la Comisién Arquidiocesana de Liturgia.

¢ Procurar hacer catequesis en tu Célula y/o Unidad Pastoral,
a tu comunidad sobre la oracion.

5. ORACION FINAL

Para ser Familia de Dios:
Comparte tu Cultura ... jQueremos vivir unidos!

Pagina web de la Comisién (noticias y material):
http://comisiondeliturgiabag.blogspot.com

E-mail: comisionarquidiocesanadeliturgia@yahoo.com
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UJIERES

COMITE DE LA CELULA PARA LA ANIMACION LITURGICA

ARQUIDIOCESIS DE BARRANQUILLA e DPTO. DE SERVICIOS PASTORALES

PASTORAL LITURGICA e SUBSIDIO No. 33 ¢ FEBRERO 2009

La Iglesia recomienda siempre
la lectura de la Palabra de
Dios como fuente de la ora-
cion cristiana; al mismo tiem-
po, exhorta a descubrir el sen-
tido profundo de la Sagrada
Escritura mediante la oracién
para que se realice el diadlogo
de Dios con el hombre, pues
"a Dios hablamos cuando §
oramos, a Dios escucha- &
mos cuando leemos sus
palabras.”
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ORACIO

Objetivo: Al finalizar esta reunion los ujieres compar-

tiran consejos sencillos y practicos para la oracion y la
importancia de expresarlos en comunidad.




1. MOTIVACION: con alegria cantemos juntos la alegria
2. ORACION BIBLICA: Leer: Lucas 11, 1 - 4.

Jesus ensefia a orar.

Un dia estaba Jesus orando en cierto lugar. Cuando termind, uno
de sus discipulos le dijo: - Serior, enséenanos a orar, cormo Juan
enserio a sus discipulos. Jesus les dijo: -Cuando oren, digan: Pa-
dre, santificado sea tu nomobre; venga tu reino; danos cada dia e/
pan que necesitamos; perdonanos nuestros pecados, porque
tambien nosotros perdonamos a todo el gue nos ofende; y no nos
dejes caer en la tentacion.

Reflexion:

Los apostoles se dieron cuenta de que necesitaban orar, como oraba
el Maestro, y que no sabian como hacerlo. Por eso le pidieron su ayu-
da para que les ensefiara.

Por ello, este afio 2009, queremos iniciar orando y dandoles unos con-
sejos sencillos y practicos para los principiantes.

3. DESARROLLO: El deseo de aprender a orar de modo auténtico
y profundo esté vivo en muchos cristianos de nuestro tiempo, a pesar
de las no pocas dificultades que la cultura moderna pone a las conoci-
das exigencias de silencio, recogimiento y oracion. El interés que han
suscitado en estos afios diversas formas de meditacion ligadas a algu-
nas religiones orientales y a sus peculiares modos de oracion, aun en-
tre los cristianos, es un signo no pequefo de esta necesidad de recogi-
miento espiritual y de profundo contacto con el misterio divino. Sin em-
bargo, frente a este fendbmeno, también se siente en mu-
chos sitios la necesidad de unos criterios seguros de
caracter doctrinal y pastoral que permitan educar en la J.-nlk

oracion, en cualquiera de sus manifestaciones, permane- f
ciendo en la luz de la verdad, revelada en Jesus, que nos S
llega a través de la genuina tradicién de la Iglesia. '

Como vemos en las Escrituras, Jesus respondi6 a la peti- l"#
cion de sus discipulos acerca de como orar ensefiandoles LY
el Padrenuestro, la “oracién por excelencia”, pero ' ¥
no la unica. Nos ensefa otras formas, como vemos: )\

° En la oracion por sus discipulos, en la que Jesus
intercede por ellos de manera tan profunda y llena
de amor (cf. dn. 17,1 - 26);

° En la oracién en la Cruz, en la que a pesar de las pocas palabras
gue conocemos, se pude apreciar una gran variedad de formas
de oracion, que van desde la intercesion por los que le estaban
crucificando (cf. Lc. 23, 34) hasta la queja dolorosa Yy filial por el
abandono que sintié de parte del Padre (cf. Mc. 15,34).

° Cuando en un momento de gozo se dirigié al Padre en una ora-
cion de bendicion (cf. Lc. 19, 21)

CONSEJOS PARA PRINCIPIANTES: Debido a la dificultad que
supone la oracion, sobre todo para los principiantes, y con el fin de evi-
tar el desanimo, que es lo peor que nos puede llegar a suceder, hay
que tener presente algunos consejos:

e Tal vez lo mas facil sea empezar con algun tipo de oracién apren-
dida como es la del Padrenuestro, aunque también se haga uso
de cualquiera de la formas que mas adelante explicaremos.

® Oftro camino sencillo: Orar con los salmos. En los salmos nos po-
demos identificar con la oracion que contienen, hacerla nuestra y
dirigirnos a Dios con las mismas palabras. En ellos encontramos
exclamaciones de admiracion, oraciones de suplicas, oraciones de
perdén, de accién de gracias y de alabanza, cantos de fiestas,
etc. Son oraciones inspiradas por el Espiritu, de las que podemos
hacer uso y con las que nos podemos identificar de algun modo
los hombres de todos los tiempos.

e Hay que evitar la rutina de decir mecanicamente palabras y mas
palabras. Podriamos estar mucho tiempo asi y no hacer oracion.
La oracién no esta en las palabras que salen de la boca, sino del
amor que sale del corazén. Recordemos ademas que la oracion
tiene muy poco de técnica y mucho de experiencia.

SENCILLOS Y PRACTICOS: Es necesario evitar las complicacio-
nes que no nos llevan a ninguna parte y mas bien procurar ser senci-
llos y practicos en la oracion.

® Se puede hablar con el corazén, en silencio, o en voz alta.

® Desde una actitud de humildad, obediencia y amor filial. Dios re-
siste a los soberbios y no les escucha (cf, Sal 8,2.5;
Jn 14,15; Mt 6,6).

o Pidiendo al Maestro de oracion, al Espiritu Santo, que
ilumine nuestra mente y nuestro corazén y que dirija
nuestra oracion, y que ore en y con nosotros (cf. Rm
8,26-27).




