
El Obispo, entonces, las designa con un documento oficial fir 
mado por él por un periodo válido de un año. 

En  la  comunidad  parroquial,  se  da  a  conocer  este  nombra 
miento de una manera significativa: de modo que sea una ca 
tequesis sobre la importancia de la Eucaristía, y de su partici 
pación como servidor de la comunidad. 

El ritual del culto eucarístico (1974) ofrece el rito para esta de 
signación estable en una de las Misas Dominicales de  la co 
munidad. 
• Después de la homilia , hay una monición dando a conocer 

el sentido y los nombres de este ministerio. 
• Siguen unas  preguntas  a  los  candidatos  sobre  su  actitud 

ante  lo que, desde ahora, van a  realizar a  favor de  la co 
munidad. 

• Y una oración específica sobre ellos; 
• Para  terminar  con  la  oración  universal,  en  la  que  habrá 

también alguna intención a favor de ellos. 

NOTA 

Para la designación “ad casum” , por una sola vez cuando no 
hay presente ningún ministro designado, en el Misal hay una 
breve frase encomendándole este ministerio: “El Señor te ben 
diga para distribuir ahora a tus hermanos el Cuerpo de Cristo”, 
o palabras semejantes. 

3. COMPROMISO 

Orar por los agentes comprometidos al servicio 
de  la  distribución  de  la  comunión,  para  que 
siempre estén fortalecidos por el Espíritu Santo 
y para que más  laicos se unan a este servicio 
pastoral tan acogedor e importante en nuestras 
vidas. 

4. ORACION FINAL 
Ave María. 
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COMITÉ DE LA CÉLULA PARA LA ANIMACIÓN LITÚRGICA 

OBJETIVO: Al  finalizar  esta  reunión  los 
Agentes  Extraordinarios  de  la  Comunión,  cono 
cen  la  importancia de su  servicio  y  como es su 
nombramiento.



1. ORACION BÍBLICA 

Oh  Señor  de  la  Divina  Misericordia.    Tú 
que nos escoges para formar parte de es 
te rebaño, en este día te damos gracias, 
por  darnos  la  oportunidad  de  servirte  a 
través de este ministerio al  cual nos has 
llamado. 

Prometemos  fielmente  ser  obedientes  a 
tu voluntad y seguir el camino que hoy iniciamos, por 
Jesucristo Nuestro Señor, que vive y reina por  los si 
glos de los siglos.  Amén. 

2. FORMACION 
Desde  hace  casi  treinta  años  los  laicos  pueden  ser  agentes 
extraordinarios de la comunión, es decir, distribuir a los fieles 
el Cuerpo y la Sangre de Cristo, dentro o fuera de la misa.  Ha 
sido uno de los cambios más llamativos, en la revisión de los 
servicios litúrgicos. 

En 1973, la Immensae Caritatis establecía los motivos y las 
modalidades de esta distribución de la Eucaristía por parte de 
los laicos: 
a)  dentro de  la misa, cuando son muchos  los que van a co 

mulgar y no hay a disposición ministros ordinarios; 
b)  fuera de la misa, cuando no hay sacerdote y algunos fieles 

quieren comulgar; 
c)  llevar la comunión a los enfermos, incluso si es necesario, 

a modo de viático; 
d)  en las celebraciones dominicales, en ausencia de sacerdo 

te, haciéndose entonces una celebración de la Palabra que 
termina con la comunión; 

e)  exponer  el  Santísimo  para  su  adoración  en  ausencia  del 
sacerdote. 

La motivación de éste cambio (hablamos de  la comunión de 
ntro de la Misa) es pastoral y fácil de entender: 

Favorecer que la comunión Eucarística se pueda realizar con 
fluidez  cuando  son muchos  los  que  van  a  comulgar  y  pocos 
los  ministros  ordinarios,  de manera  que  su  duración  no  sea 
desproporcionada  al  conjunto  de  la  celebración,  sobre  todo 
cuando se da la comunión bajo las dos especies. 

Con este servicio se pone de manifiesto la dignidad del agen 
te  cristiano,  que  como  ejercicio  de  su  ministerio  bautismal, 
puede ser llamado también a realizar diversos servicios en el 
seno de su comunidad, incluido este de distribuir la comunión. 

2.1 QUIENES SON LOS AGENTES EXTRAORDI- 
NARIOS DE LA COMUNION (AEC) 

Los acólitos establemente “instituidos” por el Obispo y también 
los laicos designados para este servicio, como colaboradores 
del sacerdote cuando son muchos los fieles que van a comul 
gar. 

El que  tiene prelación en la distribución de las especies con 
sagradas es, por supuesto, el sacerdote quien preside la cele 
bración en nombre de Cristo. 

2.2 QUIENES PUEDEN EJERCER ESTE SERVICIO 

Se trata de un servicio delicado e im 
portante, no se encarga, por ejemplo, 
a niños o adolescentes, sino a perso 
nas  adultas.    A  personas  a  las  que, 
de  una  manera,  por  su  vida  y  su 
aceptación  dentro  de  la  comunidad, 
no  resulte  extraño  que  se  les  haya 
encomendado este servicio tan cerca 
no al ministerio de la Eucaristía. 

2.3 COMO SE ESCOGE Y DESIGNA EL AEC 

Es el Obispo de  la Diócesis a quien corresponde designar a 
estas personas.  El párroco o responsable de una comunidad, 
después  de  consultar  con  sus  colaboradores,  presenta  al 
Obispo  los  nombres  de  las  personas  que  serán  designadas 
para este servicio.


