La amabilidad es muestra de generosidad y tiene muchas mani-
festaciones: lleva a sonreir, a saludar con amabilidad, a pasar por
alto manifestaciones inconvenientes, callarse posibles comentarios
o bromas, a interesarse por los problemas del otro, a facilitar y valo-
rar su trabajo, a dedicar tiempo a escucharle, aunque sea algo in-
oportuno, a no causarle molestias, etc.

Hay que esforzarse por ser amable con todos, pero especialmente:

e Con las personas que nos molestan por alguna causa.

o Con las personas que son, 0 nos parecen, antipaticas.

o Con todos los que nos rodean, sin considerarlos seres anénimos,
aunque nuestro trato con ellos sea minimo:

© El portero del edificio en que se entra (saludar, sonreir).

© El conductor del taxi o del autobus (saludar, sonreir, hacer ca-
so a sus indicaciones, valorar su trabajo, disculpar su genio o
sus errores de conduccion por inadvertencia, sin recriminarse
los).

© Las personas que se ocupan de la limpieza de las calles y
edificios. Respetar su trabajo, valorarlo.

© Los vecinos (saludar, sonreir, pasar por alto las menudencias
de la vida cotidiana).

© La vendedora del supermercado (saludar, sonreir, facilitarle su
trabajo).

V. COMPROMISO

Dar afecto y amabilidad sincera a todos: esforzarse por hacer la vida
agradable a todos, y no solo a las personas del propio entorno (familia,
circulo de amistades) que caen bien, sino a fodos.

Sonreir a las personas que nos han ofendido es

una de las mayores manifestaciones de genero- ﬁ T,
sidad, amabilidad y docilidad. Con frecuencia ‘:; =
Sdlo se perdona del todo cuando se sonrie de -“#p . rff T3
verdad. e 8
Pensar que, a pesar de la ofensa que nos haya

hecho una persona, se puede rectificar y mejorar: no etiquetar a nadie
para siempre.

Reconocer que todas las personas necesitan recibir afecto y nuestro
perdon. No dejar paso al rencor en nuestras almas.

Disculpar internamente; Salvar las intenciones del otro. Estar dispuesto
a olvidar.
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“He encontrado la paradoja de
que si amo hasta que duela,
entonces ya no hay dolor
sino mas amor”

(Sta. Teresa de Calcuta)



I. OBJETIVO

Al finalizar la reunidn los participantes del equipo de Acomodado-
res, conocen las funciones de cada uno de ellos, la importancia de
ser amables con los demas en el servicio que prestan en la Cele-
bracion Litdrgica.

Il. MOTIVACION

Llenos de gozo y alegria por la oportunidad que nos da el Sefor de
poderle servir, nos ponemos en su presencia para alabarlo, bende-
cirlo y darle muchas gracias.

I1l. ORACION BIBLICA

Lee atentamente Lc 6, 31 - 36

“Y lo que querais que os hagan los hombres, hacédselo vosotros
igualmente. Si amais a los que os aman, ;qué mérito tenéis?
iTambién los pecadores hacen otro tanto! Si prestais a aquellos de
quienes esperais recibir, ;qué mérito tenéis? También los pecado-
res prestan a los pecadores para recibir lo correspondiente. Mas
bien, amad a vuestros enemigos; haced el bien y prestad sin espe-
rar nada a cambio; y vuestra recompensa sera grande, y sereis
hijos del Altisimo, porque El es bueno con los ingratos y los perver-
sos. Sed compasivos como vuestro Padre es compasivo”

A esta cita podemos anadir: Sed dulces y amables, como vuestro
Padre es dulce y amable. Nos dice la palabra de Dios que no hay
mérito en amar a quienes nos aman. Tampoco lo hay con ser dul-
ces y amables con aquellos que nos agradan, con quienes nos tra-
tan bien. El Sefnor nos dice: jTambién los pecadores lo hacen!.

“El soportar las imperfecciones del projimo es

uno de los principales puntos del amor. En la

cruz nos lo mostré Nuestro Sefor, el cual tenia

un corazoén tan dulce para con nosotros y nos

amaba tan tiernamente... jQue miserables so-

mos los mundanos, porque a duras penas pode-

mos olvidar las injurias que se nos hacen! Por

consiguiente, el que prevenga a su projimo con 2

las bendiciones de dulzura, sera el mas perfecto B a—
imitador de Cristo Nuestro Sefor”.

(San Francisco de Sales, Santo de la Amabilidad)

La amabilidad es una virtud a la que no se concede
suficiente importancia. Muchas personas se escudan
en una supuesta honestidad (que no es mas que
arrogancia e insensibilidad) para humillar a los que
le rodean sin reparos.

Ser amable es una cualidad del alma que abre cami-
nos y dulcifica la existencia, tanto la propia como la
de los demas. Esta no debe alimentarse de la conveniencia y la fal-
sedad, sino de la sensibilidad que habita en cada corazén humano.

Donde mas se pone de manifiesto esta virtud es en la comunica-
cion. La persona amable, por ejemplo, nunca trata de ponerse por
encima de su interlocutor ni demostrar lo que se  sabe, y el otro
desconoce. Lo que se posee o la propia importancia, no sélo es
indicativo de una ignorancia profunda, sino que, ademas es otra for-
ma de violencia. El conversador sensible procurara en todo momen-
to que la otra persona no se sienta desplazada o en inferioridad.
Para ello, tal vez deba callar sus méritos (que, por otra parte, sélo
interesan a él) y encontrar un marco comun en el que ambos pue-
dan dialogar.

Los que sufren sistematicamente el rechazo de los demas harian
bien en revisar si no se debe a su falta de delicadeza. Ser amable
significa mucho mas, pero un buen punto de partida es honrar y res-
petar el valor del otro. Ser hospitalario con las emociones ajenas es
la mejor manera de ganarnos su estima y apoyo.

La amabilidad no implica decir a la otra persona lo que

ésta quiere oir. Bien al contrario, si tienes la certeza

de que alguien esta cometiendo un error, debes adver- "
tirle.

Reflexién Personal: « >,
¢, Podemos decir que somos siervos amables?

¢, Somos pacientes y comprensivos en ves de ser irascibles?

¢, Somos generosos en lugar de ser exigentes?

¢, Somos afectivos y amables en lugar de ser asperos y duros?

IV. ELACOMODADOR DEBE SER UNA PERSONA AMABLE

La amabilidad no es un mero formalismo exterior: es manifestacion
de caridad cristiana y muestra de generosidad.



