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Принятые сокращения 

авест. – авестийский 
пехл. – пехлеви (среднеперсидский) 
перс. – персидский 
до н. э. – до новой эры 
н. э. – новая эра 
 

ПРОРОК АШО ЗАРАТУШТРА 
Основателем нашей религии был пророк Ашо Заратуштра1, известный грекам как 

Зороастр2, получивший откровение от Бога, призванный вести людей правильным путём. 
Последователи добавляют к имени пророка прилагательное Ашо (авест. справедливый) для 
выражения уважения и почтения. 

Ашо Заратуштра из рода Спитамы родился в Древнем Иране и получил откровение от 
Бога – Ахура Мазды в возрасте 30-ти лет, войдя в чистые воды реки Даитья в 1738 г. до н. э. На 
42-ом году жизни он обратил в Благую Веру царя Виштаспу и царицу Хутаосу, после чего его 
религия стала государственной религией Ирана того времени. 

В настоящее время учение Ашо Заратуштры имеет несколько традиционных названий: 
Мазда Ясна (авест. Почитание Мудрости), Дин-е Бехи (перс. Благая Вера), Зартошти Даэна 
(перс. Вера Заратуштры). Иногда нашу веру называют словом «зороастризм», а исповедующих её 
людей – «зороастрийцами». 

Заратуштра был первым и единственным пророком Ахура Мазды. Довольно часто можно 
услышать вопрос о том, почему заратуштрийцы верят в то, что пророк был только один? Почему 
не могло быть 144 тысячи пророков, как это утверждают другие учения? Дело в том, что 
принесение пророчества в Мир – это освящение мира, его инициация. Как человек может принять 
веру только один раз в своей жизни, так и мир может принять Веру только один раз за всё время 
своего существования. 

 
 
 

                                                   
1 Вся специфическая терминология при первом упроминании обозначается курсивом 
2 «Зороастр» – это древнегреческий вариант имени пророка, где нет звука «Ш». Адаптируя имя к своему языку, греки 
ассоциировали его звучание с греческим словом «astron» («звезда»), по ошибке считая его звездочётом, что получило 
распространение во многих тайных учениях Европы. Другим неправильным вариантом имени пророка является 
Заратустра – латинская транскрипция имени пророка, где так же как и в греческом языке, нет звука «Ш». Следует 
избегать неправильных вариантов имён и произносить имя пророка как Заратуштра (авест.), Зартошт или Зардушт 
(перс.). 
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АВЕСТА 
Собрание священных текстов Благой Веры называется Авеста3. В ней запечатлены 

откровение праведного Ашо Заратуштры из рода Спитамы, знания о духовном и телесном мирах, 
молитвы и благословения, обращённые к Ахура Мазде и его творениям. Авеста написана на 
древнем иранском языке, называемом авестийским. 

Как гласит предание, впервые Авеста, состоявшая из 21 книги (наска), была ниспослана 
царю Йиме, выстоившему Йимкард – арийский город-крепость для защиты людей от холодов и 
наводнений. Но Йима отказался стать основателем Благой Веры. Первым и единственным 
пророком Благой Веры стал другой праведник – Ашо Заратуштра. 

Авеста некоторое время существовала в устной традиции и позже была записана золотыми 
чернилами на 12000 воловьих шкурах. Последователи учения Ашо Заратуштры из царской 
династии Ахеменидов смогли построить великую Персидскую империю, которая простиралась на 
три континента: от Балкан и Египта до Китая и Индии и от причерноморских степей до 
Индийского океана и Эфиопии. 

 

 
Империя Ахеменидов 

 
Первым страшным ударом для Благой Веры стало вторжение в Персию проклятого 

Искандера (Александра Македонского) в IV в. до н. э. Завоеватель не только стремился захватить 
огромные богатства империи, но и прикладывал большие усилия для уничтожения Благой Веры. 
Авеста была сожжена вместе с городом Персеполь. В Азии наступили тёмные века междоусобиц, 
которые получили название периода эллинизма – времени, когда греки насаждали свою культуру 
завоёванным народам. 

                                                   
3 Некоторые принципы религии Ашо Заратуштры были заимствованы соседними семитскими религиозными 
учениями. Это дало повод отдельным людям утверждать обратное: якобы Заратуштра заимствовал свои идеи у 
иудеев во время их Вавилонского Плена. Это не соответствует действительности: Ашо Заратуштра родился в XVIII в. 
до н. э., т. е. более чем за 1000 лет до Вавилонского Плена (607 по 537 г. до н. э.). К тому же Авеста не несёт в себе 
никаких следов семитских религиозных, культурных или лингвистических элементов и не указывает даже на 
малейшую связь с Месопотамией. 
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Но благодаря тому, что учение Заратуштры передавалась устно, оно смогло сохраниться на 
протяжении 500 лет. Возрождение Благой Веры началось при парфянской династии Аршакидов 
(250 до н. э. – до 227 н. э.). В это время начинается целенаправленная работа по сбору уцелевшего 
наследия Веры. Этот процесс завершился позже, при царе Шапуре II из династии Сасанидов, в IV 
в. н. э. В его правление Адарбад Мехраспандан, именуемый защитником Веры, восстановил 
Авесту в виде канона из 21-й книги (наска): 

 
Сатудгар-наск 
Вахишта Мансар наск 
Баг-наск 
Дамдад-наск 
Надар-наск 
Паджам-наск 
Ратоштай-наск 
Бараш-наск 
Кашасруб-наск 
Виштасп-наск 
Хешт-наск 
Джераст-наск 
Сафанд-наск 
Баган яшт наск 
Ниярамн наск 
Двасрауб-наск 
Аспарам-наск 
Аскарам-наск 
Видевдад-наск 
Хадохт-наск 
Сатуд яшт наск 
 
Все наски были сгруппированы в три группы, по семь насков в каждой. Первая часть – 

основа откровения Ашо Заратуштры – называлась Гатик и состояла из гимнов, рассказывающих 
о духовных мирах и их законах. Вторая часть называлась Датик («Закон, кодекс») – собрание 
социальных и политических правил, которые могут меняться в зависимости от времени, места, 
культуры и необходимости сообщества заратуштрийцев. Третья часть Авесты называлась Хада 
Мантрик («Мантры») – в ней содержались духовные правила жизни заратуштрийцев. Эти 
правила, так же как и части Гатик, не могут быть изменены. 

Второй, более страшный удар Благой Вере нанесли в VII в. н. э. арабы, с ещё большим 
ожесточением, чем воины Искандера, искоренявшие учение Ашо Заратуштры. После арабов по 
территории Ирана прошли орды Чингисхана и Тимура. Казалось бы, уже ничто не уцелеет под 
этими сменяющими друг друга волнами насилия. Но истина бессмертна! В пожаре завоеваний, 
захлестнувших Иран, уцелело только то, что удалось сберечь общинам самых стойких 
заратуштрийцев. К настоящему времени Авеста сохранилась в составе следующих книг: 

Ясна (авест. «Почитание») – заратуштрийская литургия, центральной частью которой 
являются Гаты – гимны пророка Ашо Заратуштры, в которых запечатлено его учение. 

Висперед (авест. «Все владыки») – дополнение к литургии «Ясна», включающее почитание 
всех хранителей благих творений. 

Яшты (авест. «Гимны»), посвящённые Ахура Мазде и его творениям. 
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Видевдад (авест. «Закон против дэвов») содержит предписания, направленные против 
скверны и нечистоты. 

Хордэ Авеста (пехл. «Малая Авеста») – сборник повседневных молитв. 
Остановимся на каждой из них. 
Ясна состоит из 72 гимнов, среди которых 17 гимнов составляют Гаты, состоящие из пяти 

частей – Гата Ахунаваити (гимны 28-34), Гата Уштаваити (гимны 43-46), Гата Спентамаинью 
(гимны 47-50), Гата Вохухшатра (гимн 51), Гата Вахиштоишти (гимн 53). Остальные 55 гимнов 
представляют собой ряд молитв, читаемых во время священных церемоний. 

Яшты – 22 хвалебных гимна, читаемых в определённые дни. 
Висперед – сборник дополнений к Ясне, состоящий из 24 глав; читается во время 

гахамбаров – великих праздников. 
Видевдад – 19-й наск Авесты, состоящий из 22 глав, написанных в форме вопрос-ответ. 

Свод правил и предписаний, где описаны законы чистоты, искупление злодеяний, 
регламентируется служба священнослужителей и т. д.  

Хорде Авеста  – короткая компиляция всей Авесты, которая включает в себя 
повседневные молитвы и восхваления. 

Существуют авестийские тексты, не входящие ни в одну из современных авестийских 
книг. Это чудом уцелевшие остатки разнообразных утраченных насков, причём не всегда можно 
уверенно сказать, каких именно. Среди них есть как цельные произведения (три главы, 
сохранившиеся от Хадохт-наска, Виштасп-яшт, т. н. Ваэта-наск), так и отдельные отрывки, а 
иногда это просто цитаты, сохранённые в поздних источниках. Например, Аогемадаэча 
представляет собой целостный текст, составленный из авестийских цитат и комментария к ним.  

 
ПРЕДАНИЯ 

Помимо авестийских текстов, существуют и религиозные предания – сочинения, 
созданные в разное время благочестивыми последователями Ашо Заратуштры и пользующиеся 
уважением у многих поколений верующих. По языку и исторической эпохе эти тексты можно 
разделить на пехлевийские и новоперсидские. 

Тексты, написанные на пехлеви отражают величественное наследие эпохи правления 
Сасанидов (III-VII вв. н. э.) – времени второго расцвета Благой Веры. Множество оригинальных 
пехлевийских религиозных текстов было уничтожено при нашествиях. Большинство из того, что 
мы имеем ныне, – это творения величайших авторитетов Веры VIII – X вв. н. э., которые, 
оправившись после колоссального удара по Ирану и Благой Вере, стремились письменно 
зафиксировать свои обширные религиозные знания. 

В пехлевийских текстах мы находим не только пересказ содержания Авесты, в том числе и 
утраченных её частей, но и величайшее по духу продолжение традиции Благой Веры. 

Важнейшие пехлевийские религиозные тексты: 
• Динкард 
• Бундахишн 
• Дадестан-и Диниг 
• Дадестан-и Меног-и Храд и т. д. 
Динкард (пехл. «Деяния Веры») – самый обширный из существующих трактат на пехлеви. 

Он состоит из 7 томов и являет собой переложение некоторых из 21 насков. 
Бундахишн (пехл. «Сотворение Основ») – пехелевийское переложение Дамдад-наска, 

повествующее об истории мироздания, космогонии и космологии. 
Дадестан-и-Диниг (пехл. «Суждения о Вере») включают 92 ответа на различные вопросы 

о Вере. 
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Дадестан-и Меног-и Храд (пехл. «Суждения Духа Разума») включает 62 вопроса о делах 
мирских и религии. 

Заратуштрийские тексты, написанные на новоперсидском языке, представляют собой 
новую эпоху традиции – после XI в. Они содержат, прежде всего, предписания о том, как в 
неблагоприятных условиях сберечь целостность и непрерывность традиции и утвердить 
стойкость заратуштрийских общин. 

Важнейшие новоперсидские религиозные тексты: 
Персидские риваяты – переписка заратуштрийских общин Ирана и Индии XV-XVIII вв. 

по вопросам, связанным с ритуалом и обрядовой практикой. 
Саддар (перс. «Сто врат») – религиозный трактат XVII в. В ста главах книги автор 

стремился рассмотреть основы правильного мышления и правильного поведения с точки зрения 
предписаний Благой Веры. 

 
КАРТИНА МИРА 
Единобожие 

Ашо Заратуштра учит, что изначально существуют две абсолютные независимые и 
противоположные сущности – Добро и Зло – Создатель Мира, источник Добра и Света, Порядка 
и Истины, Ахура Мазда (авест. Господь Мудрый) и Ангра Майнью (перс. Ариман, Злой Дух) – 
Разрушитель, источник Зла, Тьмы и Скверны. Эти сущности несводимы одна к другой и имеют 
диаметрально противоположную природу: Добро не может порождать Зло, Зло не может 
порождать Добро, так же как Свет не может исходить от Тьмы, а Тьма не может исходить от 
Света, но может быть побеждена Светом. 

Ариман не является «злым богом» – понятие «Бог» в Благой Вере никогда не используется 
по отношению к Злу. Ариман не равен Ахура Мазде ни по сути, ни по вечности, ни по разуму, ни 
по чём либо ещё: также как хаос не может быть равен порядку, также и Зло не может быть 
тождественно Добру. 

Ахура Мазда сотворил Мир в два этапа. Сначала он создал всё в виде меног (пехл. 
«духовном, нематериальном»), затем придал всему вид гетиг (пехл. «материальный»). Два эти 
этапа вместе составляют эпоху Бундахишн (пехл. «Сотворение основы»). Последовавшее за этим 
нападение на мир Аримана вместе с сотворёнными им дэвами – силами тьмы, ознаменовало 
начало второй эры – Гумезишн (пехл. «Смешение»). С получением Ашо Заратуштрой откровения 
вторая эра закончилась, и началась третья – Визаришн (пехл. «Разделение»), знаменующая 
приближение конечной победы над злом. В соответствии с этим, Мир вокруг нас – это арена 
непрестанной борьбы Добра и Зла, где всё добро исходит от Ахура Мазды, всё зло – от Аримана. 

В этом основное отличие религии Ашо Заратуштры от других религий, где «дьявол», 
созданный «всемогущим богом», существует с ведома и попустительства «бога», который всегда 
может пресечь козни «дьявола», и не делает этого постоянно лишь по каким-то ему одному 
понятным мотивам. Такая идеология не может объяснить появление Зла в мире, которым правит 
единое доброе божество. «Бог», который одновременно и Творец, и Разрушитель, являет собой 
непредсказуемую неразумную сущность, которая в рамках учения Ашо Заратуштры не может 
считаться Богом. 

Что же является добром, а что – злом? Исходя из заратуштрийской традиции Добром 
является всё то, что способствует развитию и процветанию людей и Мира в целом, Злом – 
всё то, что ведёт людей и Мир к деградации и разрушению. 

В трактате «Суждения Духа Разума» («Дадестан Меног-и Храд») разъясняется вопрос о зле 
в отношениях между людьми, которое можно разделить на три категории: 

Самое страшное зло – извращённая сексуальность. Сексуальное поведение человека 
напрямую связано с продолжением рода, а значит – с интересами выживания и сохранения 
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общества в целом. Человечество рано или поздно вымрет, если в нём не будет нормальных 
взаимоотношений между мужчинами и женщинами, обеспечивающих устойчивое 
воспроизводство новых поколений. Сюда же можно отнести и сознательную бездетность – 
невозможно не признать попустительством злу (не оправданное жестокими обстоятельствами) 
сознательное уклонение от создания семьи. 

Второе по тяжести зло – осквернение стихий (воды, воздуха, земли, огня) и непризнание 
основ веры. Осквернение стихий, т. е. окружающей среды представляет прямую угрозу для 
здоровья и жизни людей. Также общество не сможет существовать без согласия умов по поводу 
единой картины мира – иначе люди в этом обществе начинают жить по противоположным 
устоям, что в итоге приводит к столкновениям между ними. 

Третий вид зла – убийство или нанесение ущерба без веских на то оснований. Физическое 
уничтожение людей или причинение прямого или косвенного вреда (убийство, воровство, обман, 
предательство, оскорбление и т. д.) людям ослабляет и, в конце концов, уничтожает общество. 

В современном обществе довольно широко распространены различные утверждения, так 
или иначе отрицающие абсолютность Добра и Зла. 

Самое известное – ложное утверждение о том, что «добро и зло относительны, и сами по 
себе не существуют, чёткой границы между ними нет – это всего лишь субъективные оценки», 
«не бывает зла без добра, а добра без зла», «зло может вести к добру, а добро к злу», «добро – это 
продолжение зла, а зло – продолжение добра». Все перечисленные утверждения в итоге сводятся 
к тому, что такие понятия как «развитие» и «деградация» не имеют никакого смысла, поскольку 
данные понятия в итоге предполагают, что Добро и Зло существуют и противостоят друг другу. В 
противном случае при отсутствии Добра и Зла невозможно сравнивать что-либо между собой, 
поскольку для этого надо знать правильное направление в одну из сторон («лучше» или «хуже»), 
что уже предполагает существование абсолютных Добра и Зла, как начальных точек отсчёта. С 
точки зрения учения Ашо Заратуштры любое отрицание и искажение границы между Добром и 
Злом представляет собой прямое служение Злу, которое стремится эту границу сдвинуть (причём 
неважно в какую сторону), замаскировать, объявить несуществующей, провести её там, где её 
быть не должно. Применительно к человеческому обществу можно сказать, что общество, в 
котором отсутствуют представления о Добре и Зле, порядке и хаосе, обречено на вырождение и 
исчезновение. 

Кроме этих заблуждений бытуют и другие. Например, то, что «добро и зло существуют в 
каждом человеке, и добро – это душа человека, а зло – это тело». «Всё, что идёт от нужд тела – 
зло, с которым надо бороться умерщвлением своей плоти, так как разрушение тела укрепляет и 
освобождает дух». Эта позиция так или иначе призывает к сознательному умерщвлению 
собственной плоти, что есть неявное стремление к самоубийству, и ведёт человеческое общество 
к гибели. 

Иные недалёкие люди утверждают, что «все несчастья – наказания от Бога, а радости – от 
дьявола. Проще следовать злу, а не добру». Последствия такого подхода в итоге приводят к 
массовой погоне за пороками, потере всяких ориентиров и вырождению человечества. 

Другие склонны утверждать, что «то, что для одного добро, для другого – зло». Это – 
подмена понятий, когда объективно существующие Добро и Зло заменяются субъективными 
представлениями отдельных людей о них, и одним и тем же понятием «добро» обозначают как 
собственную пользу, так и Высшее Добро, а одним и тем же понятием «зло» обозначают как 
нечто мешающее, так и Мировое Зло. Не всё, что кому-то кажется приятным, обязательно 
относится к истинному добру – например, дача взятки продажному чиновнику или помощь 
преступнику. Такое «добро» представляет собой не что иное, как завуалированную помощь Злу, 
неявное участие в разрушении Мира. 
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Также бытует ложное утверждение, что «добро и зло существуют только во 
взаимоотношениях между людьми» и только человек является источником этических оценок. Что 
вне человека и его разума добра и зла не существует, что природа якобы внеморальна. Подобные 
суждения являются проявлением необоснованного человекоцентризма (гуманизма), прикрытого 
примитивным рационализмом. Такая точка зрения породила варварское отношение к природе и 
животному миру. Уничтожение окружающей среды напрямую ведёт человечество к гибели. 

Другие же полагают, что «существуют понятия, к которым неприменимы критерии добра и 
зла – искусство и наука, которым нельзя дать никаких нравственных оценок». Искусство и наука 
не живут сами по себе, а существуют для людей. И действие искусства и науки на людей и 
природу может быть различным. Одни произведения искусства пробуждают и очищают душу, то 
есть служат Добру. Другие – напротив, несут ложь, насилие и глумление, то есть служат Злу. 
Наука также может нести как добро, предлагая способы очистки и восстановления природы или 
открывая новые методы лечения болезней, так и зло, изобретая новые способы уничтожения 
людей или призывая так или иначе переделывать природу. Очевидно, что вне Добра и Зла данные 
понятия остаться не могут. 

Отдельные люди полагают, что «Зло сильнее Добра». Это может показаться истинным: 
Смерть, разрушение и вообще всяческое отрицание жизни, исходящие от Аримана, продолжают 
сокрушать мир, где на первый взгляд господствует эгоизм и процветают негодяи. Из-за этого 
некоторые ошибочно полагают, что силы Зла сильнее сил Добра. Доказательство превосходства 
сил Добра над Злом заключается в самом существовании созданной Творцом Вселенной, которую 
Ариман тщетно стремится разрушить. Если бы Зло было сильнее Добра, то это означало бы 
неминуемый конец существования Вселенной и человечества. Но поскольку способность Ахура 
Мазды творить благо неисчерпаема, Творец сильнее Аримана, Добро сильнее Зла, сотворённый 
Мир существует и будет существовать. В физических терминах эту же мысль можно выразить 
следующим образом: Вселенная – не является закрытой термодинамической системой, а значит 
есть все основания ожидать уменьшения меры хаоса и увеличения меры порядка. Иногда 
отдельные попытки Аримана нанести вред Миру удаются, но это лишь временный успех. 
Уничтожить всю Вселенную, поддерживаемую творческими деяниями Ахура Мазды и всех его 
сторонников, Ариман не может. Напротив, приступив к разрушению прекрасного мира Ахура 
Мазды, Ариман сам оказался в западне. Согласно учению Заратуштры, наступит последний миг 
этого мира, когда Ариман окажется окончательно обессиленным, творческие силы добра 
восторжествуют и произведут Преображение Бытия (авест. Фрашо-керети). Ариман и всё зло 
будут уничтожены, а в мире навсегда воцарится Истина и Порядок. 

 
Амеша Спента 

Учение Заратуштры утверждает единство Бога – Ахура Мазды. Есть шесть Его ближайших 
и первейших творений, единосущных Ему, называемые Амеша Спента (авест. Бессмертные 
Святые). Создание Амеша Спента Ахура Маздой подобно возжиганию одного светильника от 
другого. Поэтому и Сам Ахура Мазда входит в эту группу и возглавляет Семёрку самых 
почитаемых в Благой Вере образов: 

Ахура Мазда – Мудрый Господь, Высочайший Мыслитель, Творец и Устроитель мира, Дух 
Духов, Святейший Дух. Ахура Мазда – источник Спента Маинью, Святого Духа, творческой 
силы, направленной на совершенствование и утверждение Добра, Истины и Порядка, 
противящейся Ангра Маинью (злому духу).  

Воху Мано (Воху Ман), Благой Помысел – намерение творить благо. 
Аша Вахишта (Ардибехешт), Наилучшая Истина – закон следования единственно 

правильному пути, установленному Ахура Маздой. 
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Хшатра Ваирья (Шахревар), Власть Желанная – Царство Ахура Мазды, уверенность в 
суждениях, самообладание. 

Спента Армаити (Эсфандармад), – Святое Благочестие – соблюдение предписаний веры, 
Любовь и Преданность. 

Хаурватат (Хордад), Целостность – состояние самодостаточности, независимости 
мировоззрений. 

Амеретат (Амордад), Бессмертие – бессмертие, совершенство. 
Семь Амеша Спента опекают семь творений: Воздух, Воду, Землю, Растения, Животных, 

Людей и Огонь. Почитая эти семь творений и оберегая стихии от осквернения, человек 
поддерживает связь с природой и учится быть ответственным за сохранение равновесия между 
каждым из семи творений. 

 
Каждого из Амеша Спента в земном мире представляет одно из семи величайших 

творений, которым они покровительствуют: 
1. Ахура Мазду представляет Праведный человек, 
2. Воху Мано – скот и все животные, 
3. Аша Вахишту – огонь, 
4. Хшатра Ваирью – металл, 
5. Спента Армаити – земля, 
6. Хаурватат – вода, 
7. Амеретат – растения. 
 
Каждому человеку необходим разум, чтобы видеть и понимать истину. Понимание истины 

побуждает следовать наставлениям веры, что даёт власть над собой, т. е. независимость. 
Независимость, самодостаточность и знание истины побуждают к добрым мыслям (хумата), 
добрые мысли воплощаются в добрых словах (хухта) и совершении добрых деяний (хваршта). 
Добрые деяния через борьбу с силами Зла ведут мир к совершенству и бессмертию. 

Такова важная и вместе с тем простая и основа учения Ашо Заратуштры: 

 
Достичь подлинного благоденствия в мире можно лишь через чистоту помыслов, речей и 

дел. Истинность этой установки самоочевидна. Поэтому в Благой Вере отсутствует понятие 
«чуда», в том смысле, какой в него вкладывают иные учения, где на демонстрирование «чудес» и 
других мистических манипуляций делается основной упор. Являя «божественные чудеса» и играя 
на суеверном страхе невежественных людей, распространители этих учений пытались таким 
образом доказать «истинность» своих идей. 

Несомненно, что для понимания простых истин человеку не нужны «божьи чудеса» и 
прочие мистические ухищрения – философские принципы учения Ашо Заратуштры настолько 
мудры, что не требуют «явления чудес» и прочих мистических ухищрений для доказательства 
своей истинности. 

 

Хумата (Добрые мысли) 

Хухта (Добрые слова) 

Хваршта (Добрые дела) 
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Язаты 
Помимо Амеша Спента в духовном мире существуют благие творения – язаты (авест. 

Достойные почитания), покровительствующие тому или иному явлению в мире. Самыми 
значимыми из язатов являются: 

Митра (Мехр) – язат Дружбы, Любви, Договора и верности своему слову, величайший 
противник лжи. 

Сраоша (Соруш) – язат Послушания и Дисциплины, внутренний божественный голос, 
Охранитель благих творений от зла. 

Рашнав (Рашн) - язат справедливости, независимости и честности суждения. 
Атар (Азар) – язат Огня, символа Ахура Мазды. 
Варахран (Бахрам) – язат покровитель военной победы, успеха, защитник. 
Ардви Сура Анахита – язат Воды, Чистота и Незапятнанность. 
 

Пять изначальных составляющих человека 
Согласно традиции, человек включает в себя: душу (авест. урван), тело (авест. тану), 

дыхание жизни (авест. уштана), прообраз (авест. керпа) и духа-хранителя (авест. фраваши) 
Душа является источником мыслей, слов и дел, творимых человеком. После смерти тела 

душа ответственна за свободный выбор, сделанный человеком в каждой мысли, слове и действии. 
На вторую ночь после смерти перед душой проходят все её деяния в телесном мире. На рассвете 
четвёртого утра после смерти, душа подвергается суду на Чинвато Перето (авест. Мосту 
Разделения), где взвешиваются все её деяния. Если по совокупности мыслей, слов и дел 
перевешивают благие мысли, благие слова и благие дела, то душа направляется в Гародман 
(Вахишт) – рай; если же перевесят дурные мысли, слова и дела, то душа низвергается в Дузухт – 
ад. Те души, дурные дела которых уравновешиваются, отправляются в Мисван-гату (авест. Место 
смешанных). Ничто не может простить душу за её дурные мысли, слова и дела. 

Религии Ашо Заратуштры чуждо понятие о реинкарнации, оно говорит о единожды 
даваемой жизни, и, соответственно, абсолютной ответственности человека за её качество. Тогда 
как идея переселения душ и многократного возвращения в мир есть разновидность индульгенции 
– «если у меня будет много жизней, значит, у меня будет много попыток для исправления». 

Из всего этого следует, что теория перевоплощения никоим образом не совместима с 
пророчеством Ашо Заратуштры о воскресении, когда душа воссоединяется со своим телом в 
совершенном состоянии навсегда. 

Тело представляет собой плоть и создано после души, которая управляет телом. Тело 
уподобляется Вселенной, где кожа символизирует небо, плоть – землю, кости – горы, вены – 
реки, кровь – океан, волосы – растения, и дыхание – ветер. Эта сравнение важно, поскольку 
объясняет, что человек должен заботиться о мире так же, как о своём теле. 

Дыхание жизни даётся человеку, чтобы поддерживать энергию в теле. Когда дыхание 
жизни оставляет тело, человек умирает. 

Керпа – оболочка, окружающая тело человека и отражающая его духовное состояние. 
Фраваши – дух-хранитель человека, который существует до его рождения, и продолжает 

существовать после его смерти. Каждый человек обладает фраваши, который наблюдает за его 
жизнью. Фраваши не вмешивается в процесс принятия решений человеком, и поэтому его не 
судят на Мосту Разделения после смерти человека. 

Фрашо-керети – Преображение Бытия 
За 57 лет до конца времён Ахура Мазда ниспошлёт трёх спасителей. Последний из них – 

Саошьянт – с помощью всех добрых людей завершит победу Добра, Ариман будет разбит. Все 
люди, праведники и грешники воскреснут и совершится Последний Суд. Души людей пройдут 
сквозь реку расплавленного металла, которая уничтожит зло навсегда. Все благие творения 

http://www.blagoverie.org


Основы религии Заратуштры                                    www.blagoverie.org 

 10

обретут совершенный образ, задуманный Творцом. На этом Эра Разделения закончится и 
свершится Фрашо-керети. Ариман и смерть исчезнут навсегда и навечно. 

Зло будет побеждено усилиями всех добрых людей, истинный заратуштриец не может 
жить в изоляции, избегать общественной жизни. Поэтому в Благой вере отсутствуют такие 
феномены как отшельничество и монашество. Недостаточно самому быть добрым – надо 
направлять других людей к добрым мыслям, словам и делам. 

Отсюда становится понятной цель существования человечества – приближать Фрашо-
керети, состояние полного совершенства сотворённого мира, его соответствия совершенному 
замыслу Творца. 

 
             РИТУАЛЬНАЯ ПРАКТИКА 

Религиозные символы 
Важнейшим почитаемым элементом в религии Ашо Заратуштры является Огонь. Это и 

свет, рассеивающий тьму; тепло, разгоняющее холод. В общем смысле огонь символизирует ту 
жизненную силу, которую Создатель вдохнул во Вселенную, инициирующую процессы роста и 
развития. Священный огонь – не есть сам Ахура Мазда или его часть, это лишь средство общения 
с духовным миром. 

Существует традиция выделять пять символических огней, присутствующих в человеке и 
мире: 

Березасаванг, «огонь – великий дар», означает самый великий дар человеку – саму жизнь. 
Вохуфриян, «огонь стремления к благому», символизирует благие эмоциональные черты 

человека. 
Урвазишт, «огонь радости», олицетворяет состояние радости и счастья.  
Вазишт, «огонь наилучший», приводит в движение природу, небеса и воды; поддерживает 

человека в состоянии пассионарности. 
Спаништ, «огонь благотворный», направляет человека к совершенству.  
В сущности этих огней заключены черты человеческой личности, живущей в соответствии 

с принципами Амеша Спента. При символическом погашении одного из этих огней человек 
постепенно теряет подлинный смысл жизни и медленно скатывается к Тьме и Лжи. 
Благоденствие будет с теми, кто гармонично поддерживает в себе все эти огни. 

 
Храмы огня 

Священный огонь является важнейшим почитаемым элементом. Почитаемые огни 
подразделяются на три категории – Аташ Бахрам, аташ адаран и аташ дадгах. 

Огонь аташ дадгах – огонь очага, семейный неосвящённый огонь заратуштрийцев-мирян. 
Второй, более высокий ранг огней – аташ адаран (адриан) – освящённый огонь, 

непрерывно горящий в аташгях (аташкадэ) – храмах огня. 
Высший ранг огней – Аташ Бахрам, огонь победы, поддерживаемый в определённых 

храмах огня. Самые древние из Аташ Бахрам Ирана непрерывно горят в течение более 2 500 лет. 
Для проведения служб в отсутствие храма огня, заратуштрийцы используют небольшие 

помещения – Дар-бе Мехр (Врата Мехра). В нём не поддерживается постоянно горящий огонь, и 
потому оно не является храмом огня. 
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Храм огня (г. Йезд, Иран) 

 
Фравахар 

Вторым после огня религиозным символом заратуштрийской веры является Фравахар. 
Фравахар не отождествляется с Создателем – пророк никогда не учил об 

антропоморфности Бога – ни в одной из Гат нет даже малейшего намёка на «лицо Бога» и пр.  
 

 
Фравахар 

 
Заратуштрийские священники 

В Благой Вере начиная со времён царя Виштаспы, разделены власть и духовенство. 
Священнослужителями являются только мужчины, потомки первых учеников Ашо Заратуштры. 
Они составляют отдельное сословие. Священническая иерархия включает в себя следующие 
ступени: 

Мобедъяр – помощник мобеда из числа наиболее праведных и образованных в 
религиозных вопросах мирян. Чин мобедъяра, как исполняющего обязанности 
священнослужителя, был введён решением Анджомана мобедов Ирана (АМИ) в 70-х гг. XX в. 
Мобедъяр может совершать некоторые ритуалы в отсутствие мобеда или хирбада и обучать 
религии других мирян. Мобедъяры не имеют права голоса в Анджомане мобедов Ирана, и, как и 
все заратуштрийцы, подчиняются его решениям. 

Хирбад – помощник мобеда, происходящий из рода мобедов и желающий в будущем сам 
стать мобедом. Хирбад получает религиозное образование и служит при мобеде до прохождения 
обряда посвящения в мобеды. Хирбады в отсутствие мобеда могут совершать службу у огня 
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третьего ранга. Хирбады состоят в АМИ, но, пока не станут мобедами, не обладают правом 
голоса. 

Мобед – священнослужитель. Это название происходит от древнеиранского слова magush, 
известного в других языках, как слово mag. Мобедом может стать здоровый мужчина из рода 
мобедов, не совершавший неискупимых грехов. До инициации будущий мобед должен завершить 
обучение, пройти службу в качестве хирбада, пройти обряды очищения и инициации. До 
инициации кандидат должен жениться на заратуштрийке, родители которой также являются 
заратуштрийцами. Допускается, чтобы родители невесты были обращёнными. Обряд инициации 
– нозуд – осуществляется тремя дастурами в присутствии не менее девяти заратуштрийцев. 
Мобеды имеют право проводить все службы в храме огня и совершать любые ритуалы: принятия 
веры, бракосочетания, очищения, отпевания, поминовения и т. д. 

 

 
Мобед у священного огня 

 
Дастуром является опытный мобед, пользующийся авторитетом среди прихожан. Он 

назначается сар-мобедом или Мобедан мобедом. Дастур возглавляет религиозное сообщество 
провинции, в его ведении находятся храмы огня, дахмы и т. д. Он имеет право давать опекаемым 
им заратуштрийцам и священнослужителям обязательные к исполнению указания в социальной 
(датик) и политической сферах. В случае если в одной провинции несколько храмов огня, в ней 
может быть несколько дастуров. В отдельных случаях решение дастура считается более 
авторитетным, чем решение светского судьи. 

Сар-мобед (бозорг дастур, великий дастур). Титул сар-мобеда присуждается дастуру, 
наизусть знающему авестийские и пехлевийские священные тексты, а также комментарии к ним. 
Сар-мобед назначается Мобедан мобедом или (при его отсутствии) – Анджоманом мобедов 
Ирана. Сар-мобед – второй после Мобедан мобеда высший религиозный авторитет, его правая 
рука. Он может назначать или снимать с должности дастуров или мобедов в опекаемой им 
провинции. Также сар-мобед может назначать кандидатуру на пост главы заратуштрийской 
общины. Сар-мобед вправе принимать решения о закрытии храмов огня, о перемещении 
священного огня с места на место, об изгнании человека из сообщества заратуштрийцев и т. п. 
вплоть до приказа об участии в боевых действиях. 

Мобедан мобед (мобед мобедов) – высший духовный авторитет, выбираемый АМИ или 
сар-мобедами (иногда дастурами). Его резиденция находится в Иране. Мобедан мобед решает все 
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важнейшие религиозные, социальные и политические вопросы; его решению подчиняются все без 
исключения заратуштрийцы. Решения по религиозным вопросам должны быть одобрены общим 
собранием мобедов или дастуров. Если это решение не одобряется общим собранием мобедов 
или дастуров, но при этом одобряется сар-мобедами, то оно считается принятым и обязательным 
к исполнению. 

Анджоман мобедов Ирана (Anjoman Moghan Iran), АМИ – наиболее авторитетная 
организация заратуштрийских священников, собрание высших иерархов заратуштрийского 
духовенства; высший орган управления в заратуштрийской религии. Возглавляется мобедан 
мобедом. 

Принятие 
Благая Вера открыта всем людям благого нрава и доброй воли, принимающим откровение 

Ашо Заратуштры. Пророк учил нас тому, что каждый человек наделён разумом и совестью для 
того, чтобы сделать наилучший выбор и нести личную ответственность за свои деяния. 
Заратуштриец выбирает путь почитания Мудрости – так буквально можно перевести 
традиционное название нашей веры – Мазда Ясна. 

Наша религия существует более 3700 лет, из которых последние 13 веков она подвергалась 
сильнейшим гонениям и притеснениям и находилась во враждебном окружении, 
препятствовавшем её распространению. Это обстоятельство породило заблуждение о том, что 
Благая Вера – якобы национальная религия замкнутой иранской секты, исключающей 
прозелитизм. 

Эта ошибочная точка зрения возникла в европейской среде с началом контактов 
европейцев с индийской общиной заратуштрийцев, существующей с X в. н. э. Одним из условий 
проживания этой общины в Индии был запрет со стороны местных царей на распространение 
Благой Веры среди других народов, который данная община соблюдает до сих пор. Этот 
локальный обычай индийской общины породил ошибочное мнение о всеобщем запрете перехода 
в Благую Веру. Заратуштрийцы исламского Ирана, согласно действовавшим законам также не 
имели права распространять своё учение.  

Но в конце XX в. ситуация стала меняться. Решение Анджомана мобедов Ирана (АМИ), 
принятое в 1991 г. и подписанное ныне покойным дастуром Ардаширом Азаргошаспом, гласит: 
«Мы должны распространять свою религию и не отгонять от себя людей, которые хотят её 
принять». Тем не менее, массовое обращение всех и каждого не присуще нашей вере. Часто за 
практикой массового обращения стоит насилие и обман, а иногда скрывается преходящий или 
эгоистический интерес к религии. В отличие от некоторых других религий, учение Мазда Ясны 
не утверждает, что все люди, не исповедующие её, лишены бессмертной души или что все 
незаратуштрийцы всегда попадают в ад. На посмертном суде у Моста Разделения душу умершего 
человека спрашивают не о том, какую веру он исповедовал, а о том, совершал ли он благие или 
дурные дела, говорил ли благие или дурные слова, думал и желал блага или вожделел зла и 
скверны. Это значит, что праведники могут быть не только среди заратуштрийцев и что каждый 
человек, верящий в единого всеблагого Бога и живущий доброй жизнью, может рассчитывать на 
спасение души после смерти. 

Мазда Ясна – кратчайший путь к праведности через борьбу со злом и невежеством как в 
своей душе, так и во внешнем мире. Поэтому Благую Веру не может принять преступник, 
совершивший тяжкие преступления, извращенец (например, гомосексуалист), зависимый 
(например, наркоман или алкоголик), психически больной человек. 

К моменту принятия Веры человек должен достичь сознательного возраста. Традиционно 
таким возрастом считается 15 лет для юношей и девушек, выросших в заратуштрийских семьях. 
Люди, родители которых не были заратуштрийцами, обычно должны достигнуть 21 года. 
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Временным препятствием для принятия веры является состояние глубокого переживания – 
серьёзной депрессии или тяжёлой жизненной ситуации (смерть близких, потеря социального 
положения, тяжёлая болезнь и т. д.). Очень важно, чтобы решение о принятии Благой Веры не 
было принято назло кому-то или чему-то (например, родственникам, людям иных 
вероисповеданий и т. п.). 

Иначе говоря, требования к новообращённому примерно совпадают с требованиями к 
людям, берущимся за тяжёлую и ответственную работу. Причём на всю жизнь. Он должен быть 
способен нести полную ответственность за себя и свои действия. 

Одним из важных условий принятия веры является личное общение с носителем традиции. 
Через взаимное доверие, через диалог, задавая вопросы и получая ответы, человек приходит от 
интуитивного решения о выборе веры к ясному видению пути Мазда Ясны. В силу того, что 
традиционных заратуштрийцев в современном мире мало, нередка ситуация, когда условие 
личного общения потенциального новообращённого и заратуштрийца выполнить довольно 
сложно. Но, благодаря современным технологиям и открытости мира, такое общение становится 
всё более возможным, не взирая на расстояния, политические, этнические и культурные границы. 

Будущему заратуштрийцу необходимо знать основы Веры. В первую очередь это имя 
Творца и его значение. Принимающий Благую Веру должен твёрдо знать ответ на вопрос: кто его 
Творец и для чего человек пришёл в этот мир. Необходимо знать имена Амеша Спента и их 
значения, имена основных язатов, имя пророка и суть его откровения. Так же необходимо иметь 
представление о составе Авесты, основных правилах соблюдения чистоты священных творений 
(огонь, вода, земля, растения, животные, человек), соблюдения ритуальной чистоты. Следует 
знать обязанности заратуштрийца. После того, как основы традиции будут поняты, трезво 
оценены и полностью приняты ищущим, можно говорить о его посвящении в Благую Веру. 

Благая вера – традиционная инициатическая религия. Это значит, что её невозможно 
принять самостоятельно, изучив только по книгам или приняв только нравственные принципы 
религии, отрицая ритуал или авторитет мобедов. Окончательное решение о готовности человека 
принять Благую Веру принимает священнослужтель – мобед, проводящий обряд посвящения – 
седре-пуши, что предполагает обязательную личную встречу и беседу. Обряд состоит в одевании 
священной рубахи седре, повязывании священного пояса кушти и в чтении молитвы Фраваран – 
провозглашения Веры. Поэтому человек, готовящийся к обряду седре-пуши, должен уметь 
произносить эту молитву на языке традиции и знать её значение: 

 
Я – маздаясниец. Исповедую себя, как маздаясниец, заратуштриец, приношу клятву и 

делаю выбор. 
Присягаю Благой мысли мыслью, присягаю Благому слову словом, присягаю Благому делу 

делом. 
Исповедую Веру маздаяснийскую, прекращающую распри, самоотверженную, праведную, 

которая из сущих и будущих вер величайшая, наилучшая и прекраснейшая, исповедую веру  
Ахуровскую, Заратуштрийскую. 

К Ахура Мазде все благое причисляю. 
Это есть  исповедание Веры Маздаяснийской. 
 
Кроме неё необходимо знать молитвы для повязывания и развязывания пояса кушти. Так 

как в них используются традиционные названия дней и месяцев, их необходимо знать. Также 
необходимо знать основные религиозные праздники. 

Принимая Благую Веру, человек выражает готовность служить закону праведности, 
продвигать Благую Веру и посвятить свою жизнь благим мыслям, благим словам и благим делам, 
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борьбе с ложью и невежеством в себе и окружающих. После обряда седре-пуши человек 
считается заратуштрийцем. 

Далеко не в каждой стране мира есть традиционный мобед. Но это не является 
непреодолимым препятствием для принятия Веры. В соответствии с решением АМИ, при 
отсутствии мобеда обряд седре-пуши может быть совершён бехдином – наиболее праведным в 
общине заратуштрийцем, который сам был повязан мобедом. В таком случае на новообращённого 
возлагаются все те же обязанности, что и на человека, принявшего Веру от мобеда. Однако при 
первой возможности новообращённый должен пройти седре-пуши под руководством 
традиционного мобеда. 

Намаз 
Важной частью религиозной практики является намаз – ритуал развязывания и 

завязывания кушти, помогающий в следовании избранному пути и помнить о традиции. Это то, 
что объединяет вместе единоверцев. 

Намаз совершается пять раз в день: с восходом солнца, в полдень, в середине дня, с 
заходом солнца и в полночь. Чтение молитвы при развязывании и завязывании кушти 
производится стоя лицом к источнику света (солнцу, луне, огню) или к югу. 

Заратуштрийский календарь 
По традиционному заратуштрийскому календарю год делится на 12 месяцев, 

соответствующих зодиакальным «созвездиям». В каждом месяце строго 30 дней, названных в 
честь 30-ти язатов и пятью дополнительными днями в конце года, образующего 365 дней года. 
Эти пять дней года называют пяндже («пятёрка»), каждый из которых имеет своё название: 
Ахунавад, Уштавад, Спентомад, Вохухшатра и Вахиштоишт в честь пяти Гат Ашо 
Заратуштры. Как известно, солнечный год длится 365 дней 5 часов 48 минут и 45 секунд. Год, 
состоящий из 365 дней, каждые четыре года будет отставать от реального на один день. Такой год 
называется ошмурдиг – «исчисляемый» простым счётом 12 месяцев и пяти дополнительных дней. 
Для приведения календаря в соответствие истинной продолжительностью года раз в четыре года 
(т. е. в високосные годы) добавляется дополнительный день, называемый авардад («внесённый»).  

Заратуштрийский год начинается в день весеннего равноденствия (21 марта по 
европейскому календарю) – величайший праздник, называемый Новруз («новый день»). Первые 
три месяца от весеннего равноденствия до летнего солнцестояния составляют весну, вторые три 
месяца от летнего солнцестояния до осеннего равноденствия – лето, третьи три месяца от 
осеннего равноденствия до зимнего солнцестояния – осень, наконец, последние три месяца от 
зимнего солнцестояния до весеннего равноденствия составляют зиму. 

Месяцы, подобно дням, посвящены 12 язатам: 

  Современное 
название 

Соответствие датам 
европейского 
календаря 

Созвездие  

1. Фарвардин 21.03 – 19.04 Ягнёнок 
2. Ордибехешт 20.04 – 19.05 Бык весна 
3. Хордад 20.05 – 18.06 Два образа 
4. Тир 19.06 – 18.07 Краб 
5. Амордад 19.07 – 17.08 Лев лето 
6. Шахривар 18.08 – 16.09 Колос 
7. Мехр 17.09 – 16.10 Весы 
8. Абан 17.10 – 15.11 Скорпион осень 
9. Азар 16.11 – 15.12 Полуконь 
10. Дэй 16.12 – 14.01 Козёл 
11. Бахман 15.01 – 13.02 Ковш зима 
12. Эсфанд 14.02 – 20.03 Рыба 
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В древности подсчёт лет вёлся по годам царствования очередного царя. В настоящее время 
дата обретения Ашо Заратуштрой от Ахура Мазды Благой Веры – «Год Веры» (1738 год до н. э.) – 
принята как начало Заратуштрийской Религиозной Эры. 

Заратуштрийские праздники 
Важную роль в жизни заратуштрийцев играют религиозные праздники – гахамбары и 

джашны. 
Гахамбары – центральные праздники, отмечаемые посещением всей общиной храмов огня 

и коллективным застольем. Шесть гахамбаров года празднуются в честь Небес, Вод, Земли, 
Растений, Скота и Человека в определённые дни заратуштрийского календаря. 

 
Гахамбар Творение Дата по заратуштрийскому 

календарю 
Соответствие датам 

европейского календаря 
Маидьозаремайа (Маидьозарем) 
– Середина весны Небеса день Хоршид – день Дэй-бе-

мехр месяца Амордад 30.04 - 04.05 

Маидьошема (Маидьошем) 
Середина лета Воды день Хоршид – день Дэй-бе-

мехр месяца Тир 29.06 – 03.07 

Паитишая (Паитишахим) – 
Ранняя осень, жатва Земля день Аштад – день Анарам 

месяца Шахривар 12 – 16.09 

Айатрима (Айасарм) – Середина 
осени, возвращение стад Растения Аштад – день Анарам месяца 

Мехр 12 – 16.10 

Маидьярия (Маидьярем) – 
Середина зимы 

Рогатый 
скот 

день Мехр – день Варахрам 
месяца Дэй 31.12 – 04.01 

Хамаспатмаэда 
(Хамаспатмайдэм) – 
Равноденствие 

Человек дни Гат 16 – 20.03 

 
Джашны. Главным из джашнов является праздник Новруз в день весеннего 

равноденствия, как символическая победа сил света над тьмой. 
Вторая группа джашнов – месячные праздники. В заратуштрийском году существует 12 

дней, когда название дня совпадает с названием месяца (например, день Амордад месяца 
Амордад). Эти дни считаются праздничными и посвящены соответствующему  

Фарвардиган, день Фарвардин, месяц Фарвардин (19-ый день 1-го месяца) – праздник 
поминовения душ 

Тираган, день Тир, месяц Тир (13-ый день 4-го месяца) – праздник Тиштрии, язата дождей 
и изобилия. 

Мехрган, день Мехр, месяц Мехр (16-ый день 7-го месяца) – праздник начала осени, 
посвящённый язату Мехру, связанному с солнцем и правосудием, покровителю договоров и 
соглашений. Созревание зерновых культур и плодов знаменует символическое обогащение. 

Абанган, день Абан, месяц Абан (10-ый день 8-го месяца) – праздник вод, очистителя 
мира. 

Азарган, день Азар, месяц Азар (9-ый день 9-го месяца) – праздник огня. В этот день 
Заратуштрийцы благодарят огонь за его тепло и свет. 

К третьей группе джашнов относят: 
Задруз, день Хордад, месяц Фарвардин (6-ой день 1-го месяца) – день рождения Ашо 

Заратуштры. 
Джашн-е Садэ, день Мехр месяца Бахман (30 января, который считается самым холодным 

днём в году) день Мехр, месяц Бахман (16-ой день 11-го месяца) празднуется в середине зимы. С 
этого дня день начинает заметно расти, в мир приходит больше свет и тепла. 
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Ардибехештган – праздник Наилучшей Аши. 
Хордадган – праздник Целостности. 
Амордадган – праздник Бессмертия. 
Шахриварган – праздник Власти Желанной. 
Дэйган – праздник Творца Ахура Мазды. 
Бахманган – праздник Благого Помысла. 
Эсфандган – праздник Святого Благочестия. 

Погребальный обряд 
Смерть является отрицанием жизни и является временной победой сил Зла, суть которых 

заключается в нанесении ущерба и разрушении творений Ахура Мазды.  
Заратуштрийцы чтят стихии – творения Ахура Мазды, и поэтому соблюдают особые 

погребальные обряды. Согласно традиции, почтения заслуживает душа умершего, поддержке 
которой в переходе в мир иной и посвящены основные заупокойные службы заратуштрийцев, но 
к оставленному душой телу заратуштрийцы не испытывают особенного пиетета. Труп, будучи 
добычей дэвов разложения, является оскверняющим, и не может быть сожжён, утоплен или 
похоронен в земле, поскольку это вызовет осквернение стихии. Поэтому мёртвых помещают в 
дахму или «башню молчания» – участок, огороженный круговой каменной стеной. В центре 
дахмы расположен сухой колодец с известью. Хищные птицы и лучи солнца быстро уничтожают 
трупы. Спустя время большие кости сбрасываются в колодец, где они полностью истлевают. 
Дахма – простой и наиболее безвредный для окружающей среды способ избавления от мёртвой 
плоти. 

 

 
Дахма в окрестностях Йезда 

 
В Иране под давлением исламского окружения практика выставления была оставлена в 

начале 70-х гг. XX в. Сейчас применяется несколько изменённый погребальный обряд с 
захоронением в бетонируемую могилу, не позволяющую трупу осквернять землю и воды. 
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ЖИЗНЕННАЯ ПОЗИЦИЯ 
Человек не может жить в подвешенном состоянии, без каких бы то ни было ориентиров и 

точек отсчёта. У каждого есть своя жизненная позиция – система ценностей, через которую он 
воспринимает окружающий мир и которая определяет ход его жизни. Рассмотрим две самые 
распространённые системы ценностей, и то, как они влияют на нашу жизнь в целом. 

Деньги 
На сегодняшний день деньги являются наиболее распространённой ценностью. Очевидно, 

что зарабатывание денег – необходимое условие счастливой жизни. Деньги дают возможность 
комфортной жизни себе и близким, позволяют развивать свои таланты, т. е. быть по настоящему 
свободным. Человек, достигший богатства и положения вызывает восхищение, если всё это 
обеспечило ему и его семье достойную жизнь и дало возможность личностного развития. 

Однако процесс зарабатывания денег иногда приобретает странные формы, когда 
стремление к деньгам становится единственным смыслом жизни. 

Тратя почти всё своё время на работу и построение карьеры, будучи 
сконцентрированными на деньгах, такие люди часто пренебрегают семьёй и другими важными 
вещами, ошибочно полагая, что все понимают первоочерёдность экономических требований. Их 
дети, если таковые есть, растут фактически без них. Человек, одержимый манией зарабатывания 
денег попадает в рабство хронической занятости и забывает о личностном росте и духовных 
ценностях. Девиз «Быть богаче других!» начинает определять все его действия – он втягивается в 
процесс и в итоге оказывается связанным множеством «статусных» обязательств. Он не может 
наслаждаться жизнью, находясь в гонке постоянной демонстрации окружающим своего статуса. 
Наступает момент, когда богатство, вместо того чтобы делать человека свободным, делает его 
рабом. 

Чувство собственного достоинства и внутреннего удовлетворения у человека, чья жизнь 
сводится к погоне за богатством, определяется его доходом. Если рядом с ним появится кто-то 
превосходящий его в богатстве или общественном положении, то он чувствует себя приниженно. 
И наоборот, если кто-то уступает ему в этих вещах – он чувствует своё превосходство. Его 
самооценка постоянно колеблется. Такие люди очень зависимы от мнений других людей, 
поскольку склонны сравнивать то, что имеют они, с тем, что имеют другие. 

Не секрет, что увеличение средств зависит от экономических реалий, которые в свою 
очередь зависят от множества факторов, и человек становится озабоченным и агрессивным по 
отношению ко всему, что может на них повлиять. Если внутренний мир человека заключён в его 
имуществе, то его жизнь будет протекать под постоянной угрозой, что всех своих сокровищ он 
может лишиться. Он постоянно пытается защитить и обезопасить своё имущество и положение. 
Все наслышаны о самоубийствах людей, которые внезапно лишились состояния из-за падения 
курса акций или в результате политических перемен. Может ли быть по настоящему счастливым 
человек, которому за всю жизнь нечего вспомнить, кроме успехов на работе, при том, что его 
семья и близкие были им почти забыты, и обычные человеческие радости пролетели мимо? 

Однако построить счастливую жизнь не значит бросить свою карьеру или становиться 
аскетом: важно понимать, что помимо материального богатства в жизни есть более важные цели: 
собственное здоровье и образование, семейная жизнь, близкие и друзья. 

Гедонизм4 
Другая распространённая сегодня ценность – гедонизм или развлечения, когда человек всё 

в жизни воспринимает сквозь призму удовольствий, которые он может получить прямо здесь и 
сейчас. Очевидно, что невинные развлечения и отдых в разумных пределах позволяют отдохнуть 

                                                   
4 Гедонизм – мировоззрение, видящее в наслаждении цель и основной мотив человеческой деятельности. 
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и телу, и душе и идут на пользу. Однако развлечения сами по себе не приносят глубокого, 
продолжительного удовлетворения и ощущения полноты жизни. 

И если внешний блеск стиля жизни, основанного в погоне за удовольствиями и 
развлечениями, нам показывают во всех деталях, его естественные последствия – влияние на 
внутренний мир человека и его отношения с другими людьми – мы можем наблюдать весьма 
редко. 

Человек, сосредоточенный на удовольствиях, слишком быстро пресыщается тем, что уже 
испытал, и требует всё новых и новых удовольствий. И каждое очередное должно быть 
масштабнее и впечатлять сильнее. Слишком много праздников, которые длятся слишком долго, 
слишком много расслабляющего свободного времени, когда человек, растрачивая время, 
растрачивает жизнь. Пресытившись удовольствиями, он перестаёт получать наслаждение от 
жизни, где всё испробовано и всё надоело. Его способности остаются не разбуженными, таланты 
не развиваются, в сердце возникает пустота, человек впадает в глубокую депрессию. 

Некоторые из тех, кто воспринимает жизнь исключительно как цепь непрерывных 
увеселений и физических удовольствий, опускаются вплоть до полного разврата и приёма 
наркотиков. Состояние наркотического опьянения само по себе несёт большое удовольствие, 
несравнимое с удовольствиями реальной жизни. Но за этим следует расплата – потеря здоровья и 
скорая кончина. Моральное и физическое удовольствие от реальной плодотворной жизни можно 
получить гораздо больше, чем от наркотического кайфа, который всего лишь подделка под 
настоящие удовольствия. 

 
Принципы Амеша Спента 

Заратуштрийская жизненная позиция заключается в следовании принципам Амеша Спента 
– непреложным истинам, источником которых является Создатель. Эти принципы не меняются, в 
то время как прочие основываются на людях или явлениях, подверженных частым или быстрым 
изменениям. 

Рассмотрим принципы Амеша Спента, и то, как они влияют на нашу жизнь. 
Принцип Спента Майнью (разум) помогает человеку выжить и лучше понимать мир. 

Деньги для вас – способ экономического поддержания и развития вас и вашей семьи. Ваше 
рабочее время сбалансировано со временем, отведённым для других сторон жизни. 

Принцип Воху Ман (благой помысел) – это взгляд на мир в контексте того, что полезного 
для него вы можете сделать – приносить пользу и способствовать развитию других людей. 
Ощущение истинного счастья благодаря свершению добрых дел, одним из которых является ваша 
работа, если ваш творческий вклад приводит к желаемым результатам и изменяет мир к лучшему. 

Принцип Ардибехешт (истина) – способность видеть конечную цель вашей жизни, 
упорядочивание жизни, приверженность истинным ценностям. Он помогает вам понять смысл 
вашего собственного развития, наделяя вас уверенностью в необходимости расширять свои 
знания, чтобы видеть и понимать причину и суть окружающего. 

Принцип Эсфандармад (благочестие) говорит о следовании религиозной практике – 
общению с сакральным началом, сотворённым Создателем. Соблюдая религиозную практику, вы 
чувствуете себя спокойным, обновлённым, морально более сильным, правильно 
ориентированным. Молитва придаёт вам уверенность и спокойствие в противостоянии силам зла. 
Кроме того, важными обязанностями всех без исключения заратуштрийцев являются брак, 
рождение детей и поминовение предков. Через детей мы преодолеваем смерть в земном мире. 

Принцип Шахревар (власть) – это способность действовать и потенциальные возможности 
что-либо совершать. Власть над собой и над своей жизнью, позволяющая делать выбор и 
принимать решения и действовать в соответствии с этими решениями и выбором. 
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Ответственность за то, чтобы события развивались определённым образом. Это способность 
держать слово, брать на себя и выполнять обязательства перед самим собой. 

Принцип Хордад (целостность) – уверенность в себе, независимость от отношения, 
поведения и действий других людей, полнота бытия. Вы сами можете решать, какое влияние на 
вас окажет то, что вас окружает. Вы не объясняете своё поведение условиями, обстоятельствами 
и трудными ситуациями. Сиюминутные обстоятельства не являются определяющими ваших 
решений и действий. Ваше поведение есть результат вашего собственного сознательного выбора, 
а не результат влияния окружающих условий, основанный на чувствах.  

Принцип Амордад (бессмертие, совершенство) – стремление к успеху в домашних делах, 
стабильность личной жизни и на работе. Ведение здорового образа жизни – заратуштрийцу не 
может сознательно умерщвлять и увечить своё тело (курить, употреблять наркотики, наносить 
пирсинг, татуировки и пр.) Он должен обрести радость телесного мира, благодаря чему будет 
возможно обрести духовное счастье. 

Если все эти факторы находятся в слаженном взаимодействии, то они порождают хварну – 
великую силу, которая присуща благородной харизматичной и цельной личности. 

Разумеется, какие-то события могут доставлять физические или экономические 
неприятности. Но если вы следуете принципам, то ваш характер и внутренняя сущность ни в коей 
мере не будут страдать от этих неприятностей, поскольку благодаря принципам вы обладаете 
внутренними силами, необходимыми, чтобы справляться с тяжёлыми обстоятельствами и 
воодушевлять на это других людей. 

Если ваша жизнь стала зависеть только от различных внешних обстоятельств, то это 
потому, что вы – сознательно или нет – сделали свой выбор и позволили им управлять вами. 

Подвергаясь преследованиям со стороны враждебного окружения, заратуштрийцы, 
благодаря принципам Ашо Заратуштры, на протяжении столетий вдохновляющих, 
облагораживающих и возвышающих жизнь, сохранили свою жизненную силу, надежду на 
будущее и готовность творить добро. 
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