
• LA VENIA 

Es  una  reverencia  de mucho  significado.  Re­ 
presenta  adoración,  reconocimiento  de  la 
grandeza  de  Dios.  La  realizamos  cuando  pa­ 
samos en frente al altar durante la Eucaristía y 
se le hace al altar y no al sacerdote. 
• INCLINACIONES: 

Es una postura de humildad. Puede ser de dos formas: 
⇒ Inclinación  de  cabeza:  Durante  las bendiciones,  imposición 

de manos. Esta inclinación muestra nuestra disposición a reci­ 
bir la gracia de Dios. 

⇒ Inclinación  profunda:  Si alguna enfermedad o por edad no 
podemos  arrodillarnos  durante  la  consagración,  debemos 
hacer una inclinación profunda. 

4. COMPROMISO 
⇒ Profundiza en esta temática. 
⇒ Haz  catequesis en  tu Unidad Pastoral a  tu  comunidad sobre 

los gestos y posturas en la celebración litúrgica. 
5. ORACION FINAL 
Madre nuestra, te pedimos que nos acompañes en cada Eucaristía 
que celebramos, pues junto a ti, recordamos y celebramos el miste­ 
rio de tu Hijo amado.  Ayúdanos a entrar en este misterio tan mara­ 
villoso, donde se inmola el Cordero Inmaculado.  Gracias madre por 

Estamos en el mes de la  Catedratón, 
este evento es una estrategia para 
recaudar fondos que permitan invertir 
en las obras de refacción de nuestra 
Catedral y en la construcción de nue‐ 
vos templos para las zonas más pobres 
del departamento. Queremos invitarte 
a unirte a esta actividad con tu ora‐ 
ción y con tu asistencia al Teatro Ami‐ 
ra De la Rosa.  Encuentra mayores 
informes en el periódico Kairós de esta 
quincena. Este 27 de Agosto asiste a la 
Catedratón, ¡Ven! Juntos construyamos 
Iglesia. 

Respetemos 

la 

LIBERTAD. 

¡Queremos 

ser 

hermanos! 
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COMITÉ DE LA CELULA PARA LA ANIMACION LITURGICA 

II PARTE 

OBJETIVO: 

Al finalizar la reunión del equipo de Acomodadores co‐ 
noce el significado de las posturas y gestos que se adop‐ 
tan la celebración litúrgica y la importancia de expresar‐ 
los en  comunidad.



1. MOTIVACIÓN: 
Con alegría cantemos: Alabaré 
2. ORACIÓN BIBLICA: Hch 2, 42­46 
“Todos los creyentes vivían unidos y tenían todo en 
común;  vendían  sus  posesiones  y  sus  bienes  y  re­ 
partían el precio entre todos, según la necesidad de 
cada uno. Acudían el Templo todos los días con per­ 
severancia  y  con  un mismo  espíritu,  partían  el  pan 
por  las  casas  y  tomaban  el  alimento  con  alegría  y 
sencillez de corazón.” 
Reflexión: 
El Templo es un lugar sagrado que ha sido construido para encon­ 
trarnos con Dios y en el que expresamos  juntos nuestra fe. Es un 
sitio que se le ha reservado a El. No todas nuestras unidades pasto­ 
rales poseen templos para la celebración; por eso durante este mes 
queremos  invitarte a unirte a  las actividades de la Catedratón que 
buscan –no solamente recaudar fondos para la refacción de la Ca­ 
tedral– sino ir dotando de templos suficientes a nuestra Arquidióce­ 
sis. Te has preguntado: 
♦ ¿Me preocupo por participar digna y fructuosamente en la cele­ 

bración litúrgica? 
♦ ¿Apoyo con alegría las actividades que se realizan para la con­ 

secución de fondos Pro­Templos? 
♦ ¿Pido al Señor en oración por todas aquellas Unidades Pastora­ 

les que no poseen Templo? 
3. DESARROLLO: 
En  el  subsidio  anterior  estuvimos  mencionando  algunos  gestos  y 
posturas que se adoptan durante  la Eucaristía. Éstos expresan por 
medio de un lenguaje corporal y simbólico nuestra vivencia interior. 
En este documento continuaremos con otros gestos y posturas. 
• LA SIGNACIÓN (SEÑAL DE LA CRUZ): 

Es uno de  los gestos más  repetidos por  los  cristia­ 
nos y es, además nuestro símbolo universal que se 
ha empleado desde los tiempos antiguos. Es un sig­ 
no  de  pertenencia  y  seguimiento  a  Jesucristo.  El 
mismo  extendió  sus  brazos  en  la  cruz  tal  como  lo 
señala  la  segunda  plegaria  Eucarística.  También 
este signo nos ha de recordar en algún modo nues­ 
tro bautismo. Así  lo hacemos al  comenzar  la Euca­ 

ristía, en el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo como 
pueblo de bautizados, seguidores de Jesucristo. También antes de 
la lectura del Evangelio como signo de acogida a la Palabra y al fi­ 
nal de la Eucaristía. 
• ELEVAR LAS MANOS: 

Es la actitud del orante, del que se dirige a Dios en ala­ 
banza.  Es,  también,  un  gesto  importante  dentro  de 
nuestra  liturgia.  Aunque  por  lo  general  lo  emplea  el 
que preside. San Pablo le da importancia a este gesto 
y nos aconseja diciendo: “Quiero que los hombres oren 
en todo lugar; que levanten al cielo manos limpias, sin 
enojos ni discusiones” (1° Timoteo 2, 8) 
• GOLPEARSE EL PECHO: 

Es un gesto que expresa una actitud  interior de arrepentimiento  y 
humildad.  Significa  que  reconocemos  nuestra  propia  culpa  y  que 
tenemos la intención de cambiar. Se hace en el acto 
penitencial al rezar el “Yo confieso” diciendo “..por mi 
culpa, por mi gran culpa...” En el Evangelio de Lucas 
se muestra la actitud del publicano “que no se atrevía 
a  levantar  los ojos al cielo,  sino que se golpeaba el 
pecho, diciendo: Dios mío, ten piedad de mi que soy 
un pecador” (Lucas 18, 13). Es un gesto simbólico ya 
que pretende expresar nuestra condición de pecado­ 
res.  No  se  trata  de  golpearse  con  fuerza  sino  leve­ 
mente, pero golpearse. 
• LOS BESOS: 

Los  besos  son  señales  de afecto,  de  gratitud,  de 
adhesión,  veneración  y  también de  reconciliación. 
Es  un  gesto  muy  expresivo,  especialmente  en 
nuestra  cultura. En cuanto a  la  celebración Euca­ 
rística el Misal nos dice: “según la costumbre tradi­ 
cional  en  la  liturgia,  la  veneración  del  Altar  y  del 
libro  de  los  Evangelios  se  expresa  con  el  be­ 
so”  (IGMR 232). También este gesto en el momento de  la paz,  tal 
como  los  primeros  cristianos  que  se  daban  el  “ósculo  de  la 
paz” (San Justino, mitad del siglo II). En otras celebraciones, como 
el Viernes Santo, besamos la cruz como signo de adoración, duran­ 
te el mes de María besamos los pies de la Virgen, también en algu­ 
nas  ocasiones  se besan  las manos de  los enfermos;  en el  sacra­ 
mento de la Reconciliación se emplea en señal de perdón, El Jue­ 
ves Santo, a veces, el sacerdote o el Obispo besa los pies de algu­ 
nos fieles, etc.


