
conviene desearlo. De modo que esta oración no solo nos ense­ 
ña  a  pedir,  sino  que  también  forma  toda  nuestra  afectividad 
(Santo Tomas de Aquino, S.th. 2­2, 83, 9 ). 

¿Qué recomendaciones hay para participar adecuadamen- 
te en la Santa Misa? 

>  Orar constantemente al Señor para que acreciente nuestra fe y 
nos permita reconocer el valor  inmensísimo de la Eucaristía co­ 
mo centro y culmen de la vida cristiana, alma de la devoción, vi­ 
da de la piedad, misterio inefable de la caridad divina, por el cual, 
Dios, uniéndose realmente a nosotros, nos comunica con abun­ 
dancias sus gracias y favores. 

Nuestra oración, unida con este Divino Sacrificio, tiene una inde­ 
cible  fuerza,  de modo que por este medio  inunda a el alma de 
celestiales favores. 

>  Procuremos participar todos los días de la Santa Misa para ofre­ 
cer,  con  el  sacerdote,  el  sacrificio  de  nuestro  Redentor  a  Dios 
Padre, por nosotros y por toda la Iglesia, allí están presentes mu­ 
chos ángeles, como dice San Juan Crisóstomo, para venerar es­ 
te Santo Misterio; y así, estando nosotros con ellos y con la mis­ 
ma  intención,    es preciso que con  tal  compañía  recibamos mu­ 
chas influencias propicias. 

>  Para participar adecuadamente en el Santo Sacrificio de la Misa, 
es  recomendable  considerar  los  siguientes  puntos  ...  (continua 
en el próximo subsidio) 

3. COMPROMISO 

Vivamos esta Cuaresma en una profunda reflexión que nos encami­ 
ne a una vivencia plena de la Semana Santa. 

4. ORACIÓN FINAL: Ave María 

Para ser familia de Dios: 
Sirvamos. ¡Queremos vivir unidos! 

Blog de la Comisión (Noticias y Subsidios): 
http://comisiondeliturgiabaq.blogspot.com 

E­mail: comisionarquidiocesanadeliturgia@yahoo.com 

Objetivo:  Al finalizar esta reunión  los agentes extra­ 
ordinarios  de  la  Comunión,  continúan  el  estudio  de  las 
partes que conforman la Santa Misa. 
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“... esto es 
mi Cuerpo ... 
éste es el cáliz 
de mi Sangre ...”



1. ORACIÓN: 
Soberano Señor y Rey eterno, que, estando en el cielo a 
la diestra del Padre con universal  imperio y señorío so­ 
bre  todos  los  Santos  y  Espíritus  bienaventurados, 
cantándote  perpetuas  alabanzas  y  reconociéndote  por 
verdadero Rey y Señor, quisiste humillarte en el Santísi­ 
mo Sacramento del altar, encubriendo toda tu grandeza 
bajo  el  velo  de  los  accidentes,  te  pido  con  la  mayor 
humildad que vengas a mi alma como poderoso Rey, y 
destruyas todos mis enemigos internos (vicios, envidias, 
etc.), e imprimas firmemente en ella tus divinas leyes, y 
prometo  serte  fiel,  obedecerte  y  adorarte  en  espíritu  y 
verdad durante toda mi vida. Amén. 

2. FORMACIÓN: 

¿Qué partes comprende la celebración de la Santa Misa? 

La celebración de la Santa Misa comprende dos grandes partes que 
forman una unidad básica : 

> La Liturgia de la Palabra con las lecturas, el salmo, las aclama­ 
ciones, la homilía, la profesión de fe y la oración universal. 

> La Liturgia Eucarística, conformada por la presentación del pan 
y del vino, la Plegaria eucarística, el rito de comunión, el Padre­ 
nuestro, el rito de la paz, la fracción del pan y la comunión. 

En la Liturgia de la Palabra Dios nos habla a través de las Lecturas, 
el  Evangelio y la Homilía. Nosotros dialogamos con Dios por medio 
de las aclamaciones y las oraciones. 

La Liturgia de la Palabra comprende los escritos de los profetas, es 
decir,  el  Antiguo  testamento,  y  las memorias de  los  Apóstoles,  es 
decir,  sus  cartas  y  sus Evangelios.  Después  viene  la  homilía  que 
exhorta a acoger esta palabra como lo que es verdaderamente, Pa­ 
labra de Dios (Cf. 1 Ts 3, 13), y a ponerla en practica. Viene luego 
la Oración Universal que son  las  intercesiones por  todos  los hom­ 
bres según la palabra del Apóstol: “Ante todo, recomiendo que 
se hagan plegarias, oraciones, suplicas y acciones de gra- 
cias por todos los hombres, por los reyes y por todos los 
constituidos en autoridad”  (1 Tm 2, 1 ­ 2). 

Vamos  a  profundizar  ahora  en  tres  aspectos  importantes  que  se 
llevan a cabo durante la Liturgia Eucarística: 

LA OFRENDA DEL PAN Y DEL VINO (OFERTORIO), que se 
lleva al altar, a veces en procesión, para ser ofrecidos por el sa­ 
cerdote  en  nombre  de  Cristo,  en  el  sacrificio  eucarístico  en  el 
que se convertirán en su Cuerpo y su Sangre. Es la acción mis­ 
ma  de  Cristo  en  la  Ultima  Cena,  “tomando  pan  y  una  copa”. 
“sólo  la  Iglesia  presenta  esta  oblación,  pura,  al  Creador,  ofre­ 
ciéndole con acción de gracias  lo que proviene de su creación” 
(San Irineo) 

La presentación de  las ofrendas en el altar  hace suyo el  gesto 
del Melquisedec y pone los Dones del Creador en las manos de 
Cristo,  el  es quien,  en  su  sacrificio,  lleva a  la  perfección  todos 
los intentos humanos de ofrecer sacrificio. 

LA CONSAGRACIÓN: El  sacerdote,  en  la 
persona  de  Cristo,  consagra  el  pan  y  el 
vino  permitiendo  así  que  se  realice  la 
TRANSUBSTANCIACIÓN,  es  decir  la 
transformación  o  conversión  del  pan  y  el 
vino en el Cuerpo y la Sangre de Jesucris­ 
to nuestro Señor. La Narración de la  insti­ 
tución y  la consagración son el punto cul­ 
men de la Plegaria Eucarística y centro de 
la Santa Misa. (IGMR, 79) 

En efecto, el termino transubstanciación (trans­substare) expre­ 
sa perfectamente  lo que ocurre, pues al  repetir el sacerdote  las 
palabras de Jesucristo se da el cambio total de una sustancia en 
otra  quedando  solamente  las  apariencias,  que  suelen  denomi­ 
narse con la expresión de “accidentes”. 

Las  especies  de  pan  y  de  vino,  ya  consagradas,  permanecen 
pues de modo admirable sin su sustancia propia, por virtud de la 
omnipotencia divina. 

La transubstanciación se realiza en el momento mismo en el que 
el sacerdote pronuncia las palabras: “... ESTO ES MI CUER- 
PO ...”, ... “ÉSTE ES EL CÁLIZ DE MI SANGRE ...” 
De manera que, habiéndolas pronunciado, no existe ya ni la sus­ 
tancia del pan ni la sustancia del vino: solo existen sus acciden­ 
tes o apariencias exteriores. 

EL PADRE NUESTRO:  También llamada Oración Dominical, es 
la más perfecta de la oraciones. En ella, no solo pedimos todo lo 
que deseamos pedir con  rectitud, sino además en el orden que


