
al desierto, se prepara para la celebración de las solem­ 
nidades  pascuales  con  la  purificación  del  corazón,  una 
práctica perfecta de la vida cristiana y una actitud peni­ 
tencial.  Penitencia significa conversión, cambio de vida, 
se dice del acto del pecador que vuelve a Dios después 
de estar alejado de El o del incrédulo que alcanza la fe. 

5. COMPROMISO: 
Yo,  como  Agente  Extraordinario  de  la  Comunión  debo 
comprometerme  a  crecer  espiritualmente  durante  este 
tiempo  de  preparación,  preocupándome  por  mi  forma­ 
ción espiritual y  litúrgica; de esta manera podré prestar 
mejor mi servicio. Estudiaré sobre: 

• Imposición de la ceniza 
• Mensaje de los domingos I, II, III, IV y V de Cuaresma 
• Significado del IV Domingo de Cuaresma “Laetare” 
• Domingo de Ramos 
• Mensajes del Lunes, Martes y Miércoles Santos. 

6. ORACION FINAL: 
Señor, te damos gracias porque con tu perdón nos per­ 
mites vivir  reconciliados  con  nosotros mismos y en  fra­ 
ternidad  respetándonos como hermanos en este mundo 
que pretende alejarnos cada día mas de Ti. Que por  los 
méritos de Tu dolorosa pasión nos permitas un día  for­ 
mar parte en el banquete celestial, Tu que vives y reinas 
por los siglos de los siglos. Amén. 

En tiempo de Cuaresma: 

“Respetemos la dignidad de los demás, 
¡Queremos ser hermanos! 

Recordando que es, época de perdón, de paz, 
de reconciliación y de amor. 

comisionarquidiocesanadeliturgia@yahoo.com 
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ETAPA 1 
FASE 2 
AÑO 1 

OBJETIVO: 
Al finalizar la reunión los Agentes Extraordinarios de la 
Comunión conocen la importancia de la Cuaresma que 
nos invita a una purificación mediante la práctica de la 
reconciliación que nos hace vivir la Fraternidad



AMBIENTACION: Cantemos. Hoy perdóname 

1. Oración:  ¡Padre hazme pobre ante tus 
ojos! Concédeme con este ayuno,  la gra­ 
cia de comprender cuánto te necesito. Haz 
que crezca mi sed por Ti; que mi corazón 
te  busque  como  la  cierva  busca  las  co­ 
rrientes  de  agua  y  el  desierto  las  nubes 
cargadas  de  lluvia.  ¡María,  ora  por  mi! 
Con tu intercesión y tu protección podero­ 
sa, aparta de mi todo mal y cualquier  tentación del de­ 
monio. Enséñame Madre, a ayunar y a orar para que ca­ 
da día me asemeje más a tu hijo Jesucristo y a ti en el 
Espíritu Santo. Amén. 

2. Lectura Bíblica: Mateo 6, 16­18 

«Cuando ayunéis, no pongáis cara triste, como los hipó­ 
critas,  que  desfiguran  su  rostro  para  que  los  hombres 
vean que ayunan; en verdad os digo que ya reciben su 
paga. Tú, en cambio, cuando ayunes, perfuma tu cabeza 
y lava tu rostro, para que tu ayuno sea visto, no por los 
hombres, sino por tu Padre que está allí, en lo secreto; y 
tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará”. 

Reflexión:  Hermanos  y  hermanas,  estamos  próximos  a 
iniciar  el  Tiempo de Cuaresma,  un  periodo  de  prepara­ 
ción para la Pascua. Por tal motivo, la Iglesia nos invita a 
revisar  nuestra  vida  y  nuestro  servicio  como  cristianos. 
El  ayuno  y  la  abstinencia  son  prácticas  que  fortalecen 
nuestro espíritu ayudándonos en el camino hacia la con­ 
versión. Preguntémonos: 

A)  ¿Has  orado  con  paciencia  ante  las  dificultades  que 
se han presentado al servir como Agente Extraordi­ 
nario de la Comunión (AEC) en tu Unidad Pastoral? 

B)  ¿Has sido dócil a las orientaciones de la Comisión de 
Liturgia con respecto al servicio como AEC? 

C)  ¿Has  aplicado  en  tu  servicio  las  recomendaciones 
que se dieron en la formación del mes de Agosto? 

3. Desar rollo: 
• La  CUARESMA: Periodo de cua­ 
renta días, dedicados a la conversión 
y penitencia, mediante oración, ayu­ 
nos, abstinencia, obras de misericor­ 
dia   y    reconciliación. La Iglesia nos 
propone  este  tiempo  litúrgico  fuerte 
para  poder  celebrar  dignamente  la 
Pascua  del  Señor.  En  la  profecía  de 
Isaías está expresada toda  la verdadera significación de 
la Cuaresma. La Cuaresma se inicia el Miércoles de ceni­ 
za  y  concluye  antes  de  la  misa  vespertina  del  Jueves 
Santo. 

• La CUARESMA en la histor ia: Esta cuarentena de re­ 
cogimiento  tiene  un  origen  lejano  en  las  Escrituras.  Se 
prefigura e incluso se enseña y predica en el libro de Jo­ 
nás. Ocurrió que la suerte de Nínive, por designios divi­ 
nos, había interesado a Jonás. Esta ciudad era tan gran­ 
de,  que  para  recorrer  todas  sus  calles  había  que  andar 
tres  días.  Por  revelación  de  Dios,  Jonás  anunció  a  sus 
habitantes: “dentro de cuarenta días será destruida Níni­ 
ve”. 

Desde el siglo IV, se manifestó la tendencia a constituir 
la Cuaresma en un tiempo de penitencia y de renovación 
para toda la Iglesia, con la práctica del ayuno y la absti­ 
nencia, observándose un espíritu peniten­ 
cial y de conversión. 

La  Iglesia  se une  todos  los años, durante 
estos  cuarenta  días,  al  Misterio  de  Jesús 
en el desierto. Este tiempo debe ser como 
un  retiro  colectivo  de  cuarenta  días,  du­ 
rante  los  cuales  la  Iglesia  proponiendo  a 
sus fieles el ejemplo de Cristo en su retiro


