
2. ¿Promuevo en mi Unidad Pastoral la adoración Eucarística? 

ORACIÓN 

Señor Jesucristo, que en este Sacramento admirable nos dejaste el memorial de tu pasión, 
te  perdimos nos concedas venerar de tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y de 
tu Sangre, que experimentemos constantemente en nosotros los frutos de tu redención. Tu 
que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amen. 

DINÁMICA PARA RENOVAR LOS COMPROMISOS COMO AEC 
Tener en cuenta los 36 puntos como recomendación, que se entregaron 
en la formación inicial de los AEC.  El Delegado de los AEC ante el Comi­ 
té de Liturgia de la Célula, hace de moderador y los va leyendo punto por 
punto.  Cada uno anota en su mente y en su corazón, aquellos puntos en 
los que está fallando. 

Al finalizar, se acercan al Cirio Pascual y encienden las velas que lleva­ 
ron. Alrededor del Cirio, se renuevan los compromisos, mediante oracio­ 
nes espontáneas. Por ejemplo: “Me comprometo a no detenerme a con­ 
versar en las calles mientras lleve al Santísimo conmigo”, o “Generaré un 
ambiente  de más  oración  en  el  trayecto”  o  “No  seré  un  distribuidor  de 
hostias sino un continuador de la celebración eucarística en el lecho del 
enfermo” 

ORACIÓN FINAL: 

“Señor Jesús, que al resucitar de entre los muertos nos diste nueva vida 
y nos invitas a hacernos mensajeros de la misma, te pedimos que por la 
acción  del  Espíritu  Santo,  seamos  capaces  de  asumir  con  seriedad  y 
humildad todo cuanto te hemos presentado, y a la vez nos compromete­ 
mos a cambiar todo aquello que está en contra del gran Misterio de fe, en 
el que siempre estas presente. Tu que vives y reinas por los siglos de los 
siglos. Amén. 

CANTO FINAL: Aleluya, aleluya, el Señor Resucitó. 

Para vivir la Justicia, 
Cumplamos con el Deber … ¡Seamos Hermanos! 

comisionarquidiocesanadeliturgia@yahoo.com 
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Este subsidio debe ser desarrollado por cada Unidad Pastoral y/o Célula, convocando a 
todos sus AEC, escogiendo según convenga, entre los días 16, 17, 18, y/o 20 de Abril. 
El coordinador del equipo, de cada Unidad Pastoral, que recibe este material debe leerlo 
con detenimiento y organizar todo, junto con algunos colaboradores, en días previos al 
encuentro definitivo, para no dejar nada al azar y tener todo debidamente preparado.



PREPARACIÓN: 
• Elaborar un cartel – dibujo para colocar allí las cualidades del AEC. 
• Cada uno debe llevar una vela para encender en el Cirio Pascual. 
• Hojas con los cantos. 
• Biblia con las lecturas organizadas. 
• Grabadora y música suave (ojala clásica y eucarística) 

CANTO INICIAL: Hoy el Señor resucitó. 

MONICIÓN  INICIAL:  Nos reunimos en este día de gozo, en el marco del tiempo Pascual 
de este Año Jubilar, para reflexionar sobre nuestro compromiso como Agentes Extraordi­ 
narios de  la Comunión, movidos por el deseo de una sincera conversión. Revisaremos y 
evaluaremos  nuestro  desempeño  en  el  servicio,  para  lograr  como  fruto  de  este  Jubileo, 
mejores actitudes que ayuden a los hermanos a acercarse a Jesús. 

PERFIL DEL AGENTE EXTRAORDINARIO DE LA COMUNIÓN 
Dinámica:  En el cartel – dibujo, se colocan las cualidades de los AEC de acuerdo con lo 
aprendido a partir de nuestra práctica y lo que consideramos como ideal. 

Cada uno de los participantes escribe al menos una cualidad. 

Lectura bíblica: Isaías 1, 16 ­ 18 

Reflexión: 

1.  A la luz de esta lectura y de acuerdo a mis cualidades, ¿he cumplido fielmente  con el 
servicio de AEC? 

2. ¿Soy capaz de asumir las cualidades que me faltan, con tal de que mi servicio sea como 
Dios quiere y el mundo necesita? 

Oración conclusiva: 

Señor Jesús, que permites que nos alegremos contigo en este tiempo pascual, te pedimos 
que nos ayudes a que nuestro servicio a la liturgia sea humilde, sin deseos de aparecer y 
especialmente, digno de ti. Que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amen. 

LITURGIA DE LA PALABRA 

Antiguo Testamento: Éxodo 16, 1 ­ 18 

Instantes de silencio para profundizar la lectura. 

(Un AEC, que sea capaz de leer con voz pausada, ojala con música suave de fondo, lee la 
siguiente reflexión, como estilo poético) 

Reflexión de Fray Luis De León: 
“...Este Santísimo Sacramento... no sin causa es figurado por el maná, el cual 
no sólo con  las propiedades,  sino  también con el nombre nos  representa  las 
grandezas de este misterio. Porque manna es palabra de admiración, que en 
lengua hebrea quiere decir: 
¿Qué es esto? Lo cual muy al propio conviene a este misterio, porque él es tal 
que, quien atentamente  lo considerare, no podrá dejar de maravillarse y pre­ 

guntar muchas veces en su corazón: ¿Qué es esto? 
Conviene saber: ¿Qué  es  esto, que aquella Majestad infinita, que no cabe en cielos y tie­ 
rra, quiera encerrarse en una hostia consagrada? 
¿Qué  es  esto, que Aquel que mora en  los cielos entre  los coros de  los ángeles, quiera 
morar en la tierra con los hijos de los hombres? 
¿Qué es esto, que otra vez quiera el Señor de la Majestad venir al mundo y ser entregado 
en manos de los pecadores? 
¿Qué es esto que Aquel que es una misma sustancia con el Padre y con el Espíritu Santo, 
se quiera hacer una misma cosa con el hombre? ¿Qué majar es este, que tanto esfuerza 
los corazones, que  tanto alumbra  los entendimientos, que  tanto enciende  las voluntades, 
que tanto purifica las almas? ¿Qué convite es éste? ¿Qué piedad es ésta? ¿Qué amor es 
éste? ¿Que entrañas de misericordias fueran éstas? Ciertamente ésta es dádiva digna de 
tal Dador, obra de su bondad, muestra de su caridad y testimonio de su misericordia. ¡Oh 
pan de ángeles, manjar de vida, esfuerzo de nuestra flaqueza, compañía de nuestra pere­ 
grinación,  alegría  de  nuestro  destierro,  participación  de  los  merecimientos  de  Cristo,  y 
unión suavísima de nuestro espíritu con Dios!” 
Reflexión personal: 

1. ¿Tengo la certeza de que estoy realmente enamorado de la Eucaristía? 
2. Con mis actitudes y cualidades, ¿motivo a mis hermanos a adorar a Cristo,  realmente 
presente en la Eucaristía? 

CANTO: Vamos cantando al Señor. 

Nuevo Testamento:  1Corintios 11, 23 ­ 29 

Reflexión del Padre Alberto José González Chávez: 
“Este relato de San Pablo, que se representa explícitamente como <recibido del Señor>, 
fue escrito en fecha muy temprana, y a su vez refleja una tradición eucarística anterior. Es 
el relato escrito más antiguo. Escrita esta Carta entre los años 54 ­ 57, en ella Pablo hace 
referencia a su predicación a los de Corinto en torno a los años 50 ­ 51. 
Transmite  la  doctrina  sobre  la Eucaristía  refiriéndose  a  una  tradición  que  se  remonta  al 
Señor  y  que,  junto  con  los  relatos  de Mateo  y Marcos,  constituían  tradiciones  antiquísi­ 
mas”. 
Reflexión personal: 

1.  Mi preparación personal a través de la Penitencia es la adecuada para reci­ 
bir y llevar el Cuerpo y la Sangre de Cristo? 

2. ¿Promuevo entre los hermanos enfermos esta debida preparación? O por el 
contrario,  ¿permito  que  aquellos  enfermos  que  reniegan  de  Dios  por  los 
padecimientos, reciban la Sagrada Comunión sin la debida preparación? 

CANTO: Eucaristía milagro de amor. 

Evangelio: Juan 6, 32 ­ 51 

1.  Soy capaz de vivir a plenitud el misterio del Pan de Vida a través de la contemplación 
en las visitas frecuentes al Santísimo Sacramento en el Tabernáculo?


