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 9ª Etapa    Sant Joan de les Abadesses – Refugi Montserrat – Abella       (20,770 km)                                                                
 

00,000 SANT JOAN DE LES ABADESSES (773 mts.)  Som a la carretera de Ripoll que passa pel bell mig de la població. 

Creuem la carretera i pel costat de l’església baixem pel carrer de Sant Pol fins a trobar el Pont Vell de Sant Joan de les 
Abadesses, d’arquitectura medieval. Creuem el pont per damunt el Ter i seguim pel passeig de l’Estació. 

00,570 Camí del Taga (800 mts.)  Rètols indicatius. Seguim el camí en direcció a Ogassa-Colonia Minera. Prenem la pista 

cimentada que marxa en direcció nord, seguint les característiques senyalitzacions, un punt verd dins un cercle blanc. 

02,120 Cruïlla Serrat de Can Màxim (922 mts.)  En aquest punt, deixem el camí del Taga que segueix a l’esquerra cap el coll 

d’Art i marxem a la dreta seguint unes senyalitzacions de pintura groga en acusat ascens. 

04,480 Cruïlla Camins Cantera de Can Balaguer (982 mts.)  Passem pel mig de la cantera que malmet tot el paisatge 

d’aquesta zona i deixem a l’esquerra la pista que remunta cap el coll d’Art. Continuem recte, pel ramal central. 

05,290 Surroca de Baix (Ogassa) (957 mts.)  Marxem paral·lels a la ruta de les vagonetes que portem sota nostre a la dreta i 
anem a l’esquerra per creuar el curt túnel que dóna pas al poble. Ara, creuem la carretera que puja cap a Sant Martí 
Surroca i enfilem un marcat camí que ens mena al veïnat de Prat del Pinter. 

07,270 Ermita Sant Martí Surroca (1.245 mts.)  Passem per davant d’aquesta bonica ermita romànica, des d’on, vers el sud, 

podem albirar gran part del nostre recorregut, destacant en primer lloc el cim de la Serra de Santa Magdalena de Cambrils. 

07,880 Cruïlla de Fogonella (1.276 mts.)  A la dreta, la pista segueix cap al gran mas de Fogonella, des d’on descendeix fins a 
la vall de Camprodon. Prenem el ramal de l’esquerra que enceta l’ascensió cap a la denominada Gran Jaça. 

09,460 Can Bac de la Roda (1.413 mts.)  Passem pel costat d’aquest abandonat mas i a partir d’aquí la pista esdevé de terra. 

Un breu descens d’un centenar de metres ens mena a creuar un torrent, on trobem la font de la Roda. 

11,090 Refugi Forestal de Montserrat (1.640 mts)  La pista comença a remuntar tot fent llaçades i amb fort pendent arribem al 

refugi forestal Montserrat, enclavat al bell mig de la coma que forma el coll de Pal. El refugi resta sota la pista en el marge 
dret. Parada obligada i lloc idoni per a fer-hi un mos. 
 
 
 

12,410 Coll de Pal (1.776 mts.)  Des del refugi, seguim el fressat sender que remunta amb fort pendent cap al proper coll de 

Pal. Assolit aquest important pas entre les valls de Camprodon i les de Ribes de Freser, creuem el cercat metàl·lic i seguim 
un marcat sender senyalitzat amb pintura groga i blanca (PR C-189) que comença descendir cap a la collada Verda. 

 14,100 Collada Verda (1.619 mts.)  Descendim agradablement pels rasos herbosos de la coma de Pal i arribem a la Collada 
Verda. Aquí abandonem el Camí dels Nyerros i seguim a la dreta el PR C-189 en direcció als pobles d’Abella i La Roca. 
 

14,750 Font dels Ocells (1.662 mts.)  Des de la collada Verda, ascendim a buscar la carena, seguint el marcat sender 

senyalitzat amb pintura groga i blanca (PR C-189). A l’esquerra ens queda la font dels Ocells. 

15,380 Puig de la Creu de Pedra (1.647 mts.)  Seguim per la carena. A l’esquerra deixem el Puig de la Creu de Pedra. 

17,240 Pla d’en Querola (1.463 mts.)  Seguim davallant pel PR C-189, travessant uns extensos plans herbosos, amb vistes 

espectaculars de la Serra Cavallera, a la nostra dreta, i de la serra del Cortal a la nostra esquerra. 

19,120 Can Gallina (1.202 mts.)   Passem per les primeres cases als afores del poble d’Abella, com can Gallina, can Benet i 

can Barato. Seguim ara la pista cimentada que ens porta a la població d’Abella. 

20,350 Veïnat d’allà enllà (Abella) (1.172 mts.)  Rètols indicatius. Arribem al bell mig del poble d’Abella. 



20,770 VEÏNAT DE BAIX (ABELLA) (1.185 mts.)  Arribem a les últimes cases de la vila on trobem la carretera. Seguirem el PR 
C-189 en direcció al poble de La Roca on ens esperen els autocars. Final de la novena etapa del Camí dels Nyerros. 

DADES Distància:  20,770 km                         Desnivell acumulat:  +1.185 m / -770 m                        Dificultat:  ** 

 

 
 

 
 
   Refugi forestal de Montserrat (1.640 m) 
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