
 CENTRE EXCURSIONISTA DE TERRASSA 

                                              
             

                                                                                                                                                    

 
 

 

 
 

 6ª Etapa         Presa de Sau – Cim de la Rocallarga - Tavertet                  (18,270 km)                                                         
 

00,000 PRESA DE L’EMBASSAMENT DE SAU (421 mts.)   Rètols del Consell Comarcal que descriuen el traçat del GR-210 ó 
Sender del Ter. Nosaltres seguim el traçat del GR 2 en lleuger ascens per la carretera en direcció a l’Hostal de la Riba. 

01,880 Hostal de la Riba (495 mts.)  Deixem el tram de carretera en arribar a l’hostal de la Riba. Parada per descansar. 
Seguim les marques del GR 2 en direcció al poble de Tavertet. A uns 300 metres de l’hostal, deixem la pista, que continua 
cap a les instal·lacions del Club Nàutic de Sau i prenem una àmplia pista que remunta a la dreta.  

02,700 Bifurcació GR 2-Grau del Castell (507 mts.)  El pendent s’accentua fortament fins arribar a una cruïlla on trobem nous 

rètols indicadors. El GR-2 marxa a la dreta cap a Tavertet, mentre que a l’esquerra marxa una pista molt emboscada. 
Nosaltres seguim el camí central, en forta pujada, denominat Sender del Castell i senyalitzat amb pintura blava i verda. 

03,960 Grau del Castell (813 mts.)  Assolim el cim de la cinglera on s’ens obre una gran panoràmica vers el nord de tot el 

Pirineu Oriental català, destacant just en el centre el cim del Puigmal. Sortim davant mateix el mas del Castell, on trobem la 
bona pista que ve del poble de Tavertet.   

04,240 Mirador del Castell (824 mts.)  Al cap d’uns 10 minuts de marxa, arribem al mirador del Castell, on podrem gaudir de 

l’excel·lent panoràmica que ens ofereix aquesta cinglera sobre l’embassament de Sau i les carenes de les Guilleries. 

04,830 Bifurcació al Puig de la Força (772 mts.)  Rètol indicatiu. Arribem a un punt de la pista principal on comença la canal 

que ens portarà al Puig de la Força. 

05,350 Cim del Puig de la Força (738 mts.)  Després de passar per diverses balmes que fa la cinglera en aquest punt, seguint 

un itinerari força entretingut, arribem finalment al cim del Puig de la Força, bellíssim mirador que ens ofereix una superba 
visió sobre el Sot del Balà, el Salt del Noguer, l’embassament i la vall de Sau. 

06,740 Grau del Castell (813 mts.)  Un cop fet el cim, tornem a la pista principal que ens porta de nou al Grau del Castell. 

07,850 Cruïlla pista de Tavertet (873 mts.)  Deixem la pista principal que porta a Tavertet i seguim a la dretra per una pista 

secundària però ampla que va resseguint tota la cinglera, amb bones vistes sobre el pantà i la vall de Sau. 

08,730 Cruïlla GR 2-Grau de Tavertet (861 mts.)  Deixem a la dreta la canal que baixa sobtadament cap a l’hostal de la Riba; 

és l’anomenat Camí de les Goteres, que segueix el traçat del GR 2. 

09,320 TAVERTET (879 mts.)  Entrem al bell poble de Tavertet i el travessem de sud a nord, sortint per la part alta. 

09,540 Cruïlla de Can Faló (896 mts.)  Sortim de Tavertet i seguim la pista principal que segueix el traçat del GR 2 en direcció 

a la gran casa de l’Avenc. Deixem a la dreta Can Faló. 

10,880 Camí del Cingle de l’Avenc (984 mts.)  Deixem la pista principal, que es dirigeix a Rupit, i encetem un camí a la dreta 

que recorre la cinglera de l’Avenc, amb vistes espectaculars de les Guilleries i els cingles de Far. 

12,010 L’Avenc (1.045 mts.)  Arribem a la gran casa de l’Avenc, assentada damunt el grandiós cingle que li dóna nom. Des 
d’aquí, seguirem el camí carener que ascendeix al cim de la Roca Llarga. 

12,840 CIM DE LA ROCA LLARGA (1.188 mts.)   La Rocallarga és una roca allargassada que sobresurt uns 20 metres de la 

carena de forma descarada sobre l’abisme. En el centre hi ha una fita geodèsica, obrint-se una panoràmica circular molt 
àmplia. La vista es perd en l’horitzó infinit. És un cim emocionant ja que la roca està penjada del buit sobre els prats del Pla 
Boixer. Si el jorn és clar, gaudirem d’una dilatada panoràmica de primer ordre. 

13,150 Puig dels Cortils (1.198 mts.)  Passem sobre aquest puig que, malgrat ser el punt més alt de l’excursió, no té la bellesa 
ni la vista de la Rocallarga. Seguim la pista en direcció al collet de Rajols, en sentit descendent. 

13,900 Collet de Rajols (1.163 mts.)  Continuem camí vers el nord per un tram d’àmplies panoràmiques pirinenques fins arribar 
al collet de Rajols, punt on canviarem de direcció per dirigir-nos cap a ponent i resseguir la carena de Monteis. 

15,670 Pla de la Soca Negra (1.089 mts.)  Per un camí fantàstic que sembla una catifa, i envoltats de bonics prats, arribem al 

collet de la Finestrica i al Pla de la Soca Negra, sempre descendint en direcció al Pla de Monteis. 



16,380 Pla de Monteis (1.080 mts.)  Creuem l’amplíssim Pla de Monteis, ja amb un darrer tram d’agradable descens, sempre 

acompanyats de les belles vistes del Collsacabra i els cingles de Cabrera, en direcció al poblet de Tavertet. 

17,120 Cruïlla Camí de Tavertet (1.027 mts.)  Deixem l’ampli camí de Monteis per encetar a l’esquerra un sender que ens 

menarà directament al poble. 

17,930 Cruïlla de Can Faló (896 mts.)  Arribem ja a la pista inicial per on hem pujat abans, i tornem a passar per can Faló, que 

ara ens queda a l’esquerra. 

18,270 TAVERTET (879 mts.)  Finalment, arribem a Tavertet, on acabem aquest espectacular recorregut circular pel 

Collsacabra. Final de la sisena etpa, Camí dels Nyerrosl. 

DADES Distància:  18,270 km                         Desnivell acumulat:  +1.130 m / -690 m                             Dificultat:  ** 
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