LES BONS

REALISER

UNE LASAGNA BED

IDEALE POUR DES SOLS DIFFICILES OU TROP
SALES, LA CULTURE EN LASAGNE EST CONFECT!ONNE
AVEC DES MATERIAUX DE RECUP NATURELS. 1

w ¥ est a une Américaine, Patricia Lanza,
que nous devons cette technique

= de culture sur butte. Le principe est
snmple plutot que travailler le sol en profon-
deur,cherchons au contraire a le rehausser. Pas
n’importe comment,bien siir, mais en apportant
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GESTES PAS A PAS

des couches successives de matériaux,de fag 'a :
a créer un sol léger, riche, et le plus équilibe
possible. Cette derniére contrainte étant pl
restrictive qu’il n’y parait.Le sol est un ensembl
vivant complexe et,avec cette technique, le jil
dinier joue un peu a I'apprenti sorcier. @ =

4

DES DECHETS VERTS

Sur le carton, apportez une couche
de 10 cm au moins de déchets végétaux
non ligneux (sans bois) : cannes de 9
topinambours, déchets d'éptuchage. F
un peu de déchets de tonte, etc., mais f-
en couche fine. Cette butte est destlnéi
a durer dans le temps, il faudra done
la réapprovisionner tous les ans, en

kcommen(;ant par cette couche “verte",




DE LA PAILLE

Pour se transformer, 'ensemble doit

circuler au sein de la butte. Elle sera

du haut vers le bas, contribueront
a maintenir une bonne activité
de la microfaune et de la microflore.

vivre. La paille de céréales laissera lair

également fort appréciée des lombrics,
qui s'en délecteront et, tirant les brins

SEMIS ET PLANTATIONS
Vous pouvez ensuite semer ou planter.
Avec le temps, la butte va se tasser et
diminuer de moitié; les cultures, elles,

suivront. Il est aussi possible de monter

la lasagna bed en fin d’automne et de

ne la cultiver qu'au printemps, une fois
tassée. Elle sera alors plus stable, et une
vie intense s’y sera développée. Et c’est
souvent la qu'on dispose de compost bien
mdr et de déchets végétaux en quantité.
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